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Institui, no ambito do Estado da Paraiba, o
Prograna de Prevencao e Acompanhamento da
Sindrome de Burnout em educadores do ensino
infantil, basico, médio e superior das redes
publica e privada.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Estado da Paraiba, o Programa de Prevengdo e
Acompanhamento da Sindrome de Burnout em educadores do ensino infantil, basico, médio e
superior.

§ 1° O programa de que trata esta Lei serd desenvolvido pelas escolas e universidades
das redes publica e privada de ensino do Estado da Paraiba, com a participagdao da comunidade
académica e educandos.

§ 2° Para a execugdo do programa instituido por esta Lei, poderdo ser utilizados como
recursos, mas nao limitados: seminarios, palestras, oficinas, brochuras, rodas de conversas,
como também, assisténcia psicologica e social aqueles que ja estdo com esgotamento fisico e
mental de que trata o caput deste artigo.

§ 3° Devem ser construidas e publicizadas campanhas de conscientizagao sobre o tema.

Art. 2° S3o objetivos do programa de que trata esta Lei:

I - conscientizar os educadores sobre o valor da profissdo e da vida;

II - cuidar e valorizar os educadores;

III - prevenir a sindrome de Burnout no &mbito académico;

IV - consientizar os educadores acerca do papel deles no autocuidado fisico e mental.

Art. 3° O Programa de Prevencao e Acompanhamento da Sindrome de Burnout para
educadores funcionara da seguinte forma:

I — sondagem semestral com aplicagdo de questionario de dados sociodemograficos
(género, idade, estado civil, situacdo conjugal, dependentes) e laborais (formagdo académica,



carga horaria semanal, tempo de experiéncia profissional, tempo de experiéncia na atual escola,
universidade ou faculdade, quantidade de alunos que atende diariamente, se o educador trabalha
em outra institui¢do de ensino, se possui outra atividade profissional, entre outros);

IT — aplicacao trimestral de questionario para avaliagdo da Sindrome de Burnout —
ficando a critério das Institui¢des de Ensino qual o melhor instrumento de coleta de dados.
Sugere-se a versdo adaptada para o uso no Brasil realizada por Gil-Monte, Carlotto ¢ Camara
(2010);

IIT — realizada a coleta e tabulagdo de dados, os responsaveis deverao informar de forma
privada o resultado de cada questiondrio aos respondentes;

IV - devera ser criada uma escala de risco a Burnout cujos respondentes devem ser
inseridos. Nos casos mais graves de atencao ou de consumagao da sindrome, estes educadores
devem ser convidados a participar das intervengdes;

V — as intervengdes devem ser realizadas mensalmente com encontros de duragdo
minima de 2 (duas) horas utilizando como estratégia metodoldgica o que esta previsto no § 2°
do artigo 1° desta Lei,

VI - ao final das intervencdes, os participantes devem responder um questionario
avaliativo com objetivo de contribuir no aprimoramento do programa em questao.

Art. 4° Fica a cargo das unidades de ensino incluir no calendério letivo/académico, sem
prejuizo das atividades regulares, no minimo um dia por més para realizagdo do Programa de

Prevencao e Acompanhamento da Sindrome de Burnout para educadores;

Paragrafo unico. Para atender ao disposto no caput deste artigo, as instituicdes de
ensino poderdo contar com o apoio de voluntarios, que vao desde profissionais a organizagdes.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Pago da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio Pessoa”, Jodao
Pessoa, 25 de junho de 2025.




