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Institui a Politica de Apoio e Prevencéo
da Estafa Mental ou Burnout
relacionado a maternidade, no ambito
do Estado da Paraiba.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida a Politica de Apoio e Prevencdo da Estafa Mental ou Burnout
relacionado a maternidade, no &mbito do Estado da Paraiba, com o objetivo de garantir o
bem-estar emocional e mental das mées durante o periodo gestacional e p6s-parto.

Art. 2° A politica compreende o norteamento para implementacdo de eixos
estratégicos de agdes e programas voltados para a prevencao, identificacdo e tratamento da
estafa mental ou Burnout em mulheres gestantes e puérperas, visando a promocao da salde
mental e a reducdo dos impactos negativos associados a maternidade.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, considera-se estafa mental a exaustéo
mental decorrente de adoecimento resultante de sobrecarga emocional e estresse
prolongado; e Burnout, a Sindrome de Esgotamento Fisico e Emocional devido ao
acumulo de demandas, exigéncias e responsabilidades decorrente de dimensdes estruturais
ou culturais do exercicio da maternidade.

Art. 3° O Poder Executivo, por meio de 6rgdos competentes, podera celebrar
convénios com a Unido e Municipios para subsidiar acfes previstas nesta Lei, a saber:

I- programas de orientagdo e suporte psicoldgico para gestantes e puerperas;

[1- capacitacdo de profissionais de saude para identificagdo precoce dos sintomas de
estafa mental ou Burnout relacionado & maternidade;

I11- criacdo de espacos de acolhimento e troca de experiéncias entre maes;

IV- disponibilizagdo de informacdes sobre salde mental materna em unidades de
salde, escolas e demais locais de acesso publico.



Art. 4° O Poder Executivo, por meio dos 0Orgdos competentes, promovera
campanhas de conscientizacdo e divulgacao sobre a importancia da saide mental durante a
maternidade, incentivando a busca por ajuda especializada quando necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Pago da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio Pessoa”,
Jodo Pessoa, 11 de dezembro de 2024.




