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Gabinete do Deputado Ricardo Barbosa

PROJETO DE LEIN°5C /2007

“Inclui o tema 'Educacio Alimentar' no conteido das disciplinas de

ciéncias e biologia, nos curriculos escolares do ensino fundamental
e médio das escolas publicas do Estado da Paraiba”.

A Assembléia Legislativa decreta:

Art. 1° - Fica incluido o tema ‘Educagio Alimentar’ no conteudo das disciplinas de
Ciéncias e Biologia, nos curriculos do ensino fundamental e médio nas escolas publicas do Estado da
Paraiba.

Art. 2° - Esta lei entrara em vigor 180 (cento e oitenta) dias, contados a partir de
sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

A obesidade é considerada hoje uma doenga, que provoca ou acelera o desenvolvimento de muitos
males, que podem levar a morte precoce; ou seja, obesidade ¢ caso de saude publica.

O excesso de peso tem intima relagdo com a mortalidade ocasionada por problemas cardiovasculares,
em razio da predisposicio, que a pessoa obesa possui, de desenvolver hipertensdo arterial. A obesidade

- provoca o aumento dos niveis de triglicérides e de colesterol, além de reduzr o colesterol benigno
(HDL). O diabetes € outra doenga que pode ter origem no aumento da gordura corporal.

- A obesidade ndo atinge, apenas, a populagdo adulta. O significativo aumento da taxa de obesidade
infanto-juvenil, esta intimamente relacionado a formagio dos habitos alimentares, que ocorre na

" primeira infancia. Quando esses habitos sdo desenvolvidos de modo incorreto, o risco da crianga se
tornar obesa na adolescéncia ¢ ainda maior.

Uma alimentagdo equilibrada, e balanceada, ¢ um importante fator para o bom desenvolvimento fisico,
psiquico e social das criangas. A orientagio que recebe na escola € de fundamental importancia na
formagdo da crianga; é no ambiente escolar que a crianga obtém conceitos que servirdo de base para sua
fase adulta.

Zelar pelo desenvolvimento saudavel da juventude deve ser compromisso prioritario da escola que, ao
absorver e empreender a tarefa de gerar bons habitos alimentares, também, estard contribuindo para a
redugdo dos custos gerados pelo tratamento das doencas relacionadas a obesidade.

Ciente de que o tema despertara 0 maior interesse, apelo aos nobres pares a aprovagdo da presente
propositura.

Sala das Sessoes, em 15 de margo de 2007.

RICARBG-BARBOS

Deputhdo EstadualZrder do Governo
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Estado da Paraiba
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Deputado RICARDO BARBOSA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA

Requeiro, nos termos do art. 83 do Regimento Interno
da Casa, a retirada de tramitacdo e conseqiiente arquivamento do
Projeto de Lei N° 56/2007, de minha autoria, que inclui o tema
“Educacdo Alimentar” no contetido das disciplinas de ciéncias e
biologia, nos curriculos escolares do ensino fundamental e médio das

escolas publicas do Estado da Paraiba.

Sala das Sessdes, em 09 de maio de 2007.

o
RICARDO 0O

Deputado al




