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INDICACAO NQJU /2015

INDICO, nos termos do Art. 111 do Regimento Inter

JUSTIFICATIVA:

A Endometriose é uma doenga caracterizada p
presenca do tecido que reveste o interior do Gtero — o endométrio, fora

no,
ao Excelentissimo Senhor Governador do Estado da Paraiba, que oriente a
Secretaria de Saude adotar as providéncias necessarias para implantar
tratamento para as mulheres acometidas de Endometriose, nas Clinicas e
Hospitais da Rede Publica de Saude do Estado.

ela
da

cavidade uterina, em outros érgdos da pelve: trompas, ovarios, intestinds e
bexiga, podendo acometer mulheres a partir da primeira até a ultima

menstruagdo. Geralmente, o diagndstico acontece quando a paciente esta
faixa dos 30 anos.

na

As causas da endometriose ainda sdo desconhecidas,

mas sabe-se que hd um risco maior de desenvolvé-la se a mie ou irm3
paciente sdo acometidas da doenga, que atinge cerca de seis milhdes

da
de

brasileiras na idade reprodutiva de 13 a 45 anos, sendo que 30% delas tém a

chance de ficar estéreis.

Infelizmente as Clinicas e Hospitais da Rede Publicalde
Saude do Estado ndo disponibilizam o tratamento para as mulheres acometidas

da endometriose, que afeta principalmente aquelas que n3o dispdem d

recursos necessarios para arcar com as despesas, ficando mais suscetiveis
esterilidade.

Por ser a matéria de iniciativa e competéncia exclusi
do Poder Executivo, apresentamos esta Indicac3o.
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O endométrio é uma mucosa que reveste a parede interna do utero, sensive

alteragdes do ciclo menstrual, e onde o 6vulo depois de fertilizado se implanta. Se pdo
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houve fecundag@o, boa parte do endométrio € eliminada durante a menstruagdo. O que

sobra volta a crescer e o processo todo se repete a cada ciclo.

Endometriose é uma afecgéo inflamatéria provocada por células do endométrio que,

vez de serem expelidas, migram no sentido oposto € caem nos ovarios ou na cavidade

abdominal, onde voltam a multiplicar-se ¢ a sangrar.
Endometriose profunda ¢ a forma mais grave da doenga. As causas ainda nfo estdo b
estabelecidas. Uma das hipdteses € que parte do sangue reflua através das trom
durante a menstruagfo e se deposite em outros 6rgdos. Outra hipdtese é que a causa §
genética e esteja relacionada com possiveis deficiéncias do sistema imunolégico.

Sintomas

A endometriose pode ser assintomatica. Quando os sintomas aparecem, merec
destaque:

* Dismenorreia — colica menstrual que, com a evolugdo da doenca, aumenta
intensidade e pode incapacitar as mulheres de exercerem suas atividades habituais;

* Dispareunia — dor durante as rela¢des sexuais;
* Dor e sangramento intestinais e urinarios durante a menstruag#o;
* Infertilidade.

Diagnéstico
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Diante da suspeita de endometriose, o exame ginecoldgico clinico ¢ o primeiro passo

para o diagnéstico, que pode ser confirmado pelos seguintes exames laboratoriais e

de

imagem: visualiza¢o das lesdes por laparoscopia, ultra-som endovaginal, ressonincia
magnética e um exame de sangue chamado marcador tumoral CA-125, que se altera nos

casos mais avangados da doenca. O diagnostico de certeza, porém, depende
realizagdo da bidpsia.

Tratamento

A endometriose ¢ uma doenga cronica que regride espontaneamente com a menopausa

em razdo da queda na produgio dos horménios femininos.
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Mulheres mais jovens podem valer-se de medicamentos que suspendem a menstruagdp:

a pilula anticoncepcional tomada sem intervalos e os analogos do GnRH.
inconveniente ¢ que estes tltimos podem provocar efeitos colaterais adversos.
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Lesdes maiores de endometriose, em geral, devem ser retiradas cirurgicamente. Quando
a mulher ja teve os filhos que desejava, a remogéo dos ovérios e do ttero pode ser uma

alternativa de tratamento.




Recomendagdes

* Néo imagine que a célica menstrual é um sintoma natural na vida da mulher. Procure
o ginecologista e descreva o que sente para ele orientar o tratamento;

* Faga os exames necessérios para o diagnéstico da endometriose, uma doenga cronica
que acomete mulheres na fase reprodutiva e interfere na qualidade de vida;

* Inicie o tratamento adequado ao seu caso tdo logo tenha sido feito o diagndstico da
doenga;

* Saiba que a endometriose estd entre as causas possiveis da dificuldade para
engravidar, mas a fertilidade pode ser restabelecida com tratamento adequado.




