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Requerimento de Indicagio n° S| /2015

Excelentissimo Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 111 e s.s., do Regimento
Interno da Casa, que seja encaminhada ao Governador do Estado da Paraiba
INDICACAO de Projeto de Lei, visando instituir Politica ou Programa
Estadual de Satde Mental para Profissionais da Satde lotados na
administracio publica estadual direta, autarquias e fundacdes publicas
estaduais

JUSTIFICATIVA

[ de todos conhecido o desgaste emocional por que passam os profissionais
de sadde lotados no servico publico de nosso Estado que tratam
diuturnamente problemas, doencas, traumas fisicos e psicologicos  dos
usuarios dos servicos publicos de saide. Nio é demais lembrar que estes
profissionais precisam e merecem atencio especial, principalmente no que se
refere a0 seu equilibrio emocional, sua saide mental. O altissimo nivel de
estresse a que sdo submetidos amitde, a médio e longo prazo, é capaz,
inclusive, de afasti-los do trabalho. Para prevenir esse tipo de situacdo e
garantir o bem estar do servidor, é que propomos seja instituida uma Politica
ou Programa Estadual de Satide Mental para Profissionais da Satde lotados
na administracdo ptblica estadual direta, autarquias e fundacdes publicas
estaduais. Nao hd duvidas que somente aqueles profissionais que estdo em
pleno gozo de sua satde mental, em equilibrio psiquico, em paz consigo e
com seu trabalho é que estdo aptos a atender e cuidar dos usuirios dos
servicos  publicos de satde. Para melhor entendimento da proposta,
encaminhamos anexa minuta do Projeto de Lei em comento.
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MINUTA DE PROJETO DE LEI i

Projeto de Lein ° /2015

Institui a Politica Estadual de Satde Mental
para Profissionais da Satde lotados na
administragio  publica  estadual  direta,
autarquias e fundagoes publicas estaduais.

Art. 1° As agdes do Estado voltadas para a promoc¢ao da saide mental dos
profissionais do grupo ocupacional servicos de satde lotados na
administragio publica estadual direta, autarquias e fundagdes publicas
estaduais obedecerdo ao disposto nesta Lei,

Art. 2° A Politica Estadual de Saide Mental para Profissionais da Satde a
promogio do bem-estar biopsicossocial, assim como o acesso a acoes de
prevencido de agravos e de promogio da satde, viabilizando a assisténcia
integral a satide destes profissionais.

Art. 3° Para a consecucio dos objetivos da Politica Fstadual de Satde Mental
¢ J

para Profissionais da Satde, serio priorizadas as seguintes acoes, dentre

outras:

I - Prevencio da dependéncia quimica, do tabagismo, da obesidade, dos
disturbios do sono, dos quadros de depressio e de estresse pos-traumatico;

I - Promogio de campanhas periddicas para a prevencio de acidentes do
trabalho e de doencas ocupacionais;

III - Incentivo permanente A pratica de atividade fisica:

IV - Garantia de realizacio de exames periddicos;

V' - Implementacio de assisténcia integral 4 satde dos servidores que
necessitem de tratamento e reabilitacio na rede publica;

VI - Fomento a realizacio de pesquisas e levantamentos de dados que
contribuam para a analise das condicdes de trabalho e das atividades
executadas pelos servidores para orientar a implementacio da politica;

VII - Estimulo a criagio e 4 atualizacio continua de banco de dados de base
epidemiolégica que informe sobre a morbidade e a mortalidade dos
servidores;

VIII - Monitoramento das acoes e servicos inseridos na politica a fim de
avaliar seus impactos e fazer as adequacoes necessarias;




IX' - Capacitagio dos profissionais de sadde para o atendimento dos
servidores a que se refere esta Lei, considerando as especificidades de suas
atribuicoes;

X - Promocgio da articulagio intersetorial necessiria 2 implantacio das acoes;
XI - Estimulo e apoio do controle social sobre a implementacio das acoes
relativas 4 saide ocupacional por meio da participacio de sindicatos e de
outras entidades representativas dos servidores a que se refere esta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Art. 5° Revogam-se as disposicdes em contririo.
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PALACIO DO GOVERNO DO ESTADO DA PARAI’BA,
em Jodo Pessoa, ___de de 2015.
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