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Senhor Presidente,

REQUEIRO, a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 112 c/c 117, do
Regimento Interno desta Casa, depois de cumpridas as formalidades regimentais, que
seja formulado pedido ao Senhor Marcos Antdnio Ferreira de Almeida,
ProcuradorCoordenador daProcuradoria Trabalho do Municipio de Campina Grande,
para que realize semana de conscientizagdo sobre a sindrome do esgotamento mental na
rede publica de trabalho.

JUSTIFICATIVA

O stress no trabalho, segundo a Organizacio Mundial de Satde, se
apresenta hoje como um dos maiores incapacitantes laborais, sendo necessario em

alguns casos, do afastamento do trabalhador para recuperagio psiquica do seu estado
mental.

Assim, uma das consequéncias do stress no ambiente de trabalho, é a ja
conhecida sindrome do esgotamento mental, ou sindrome do burnout, sendo
caracterizada como: “um estado de esgotamento fisico e mental cuja causa esta
intimamente ligada a vida profissional”, no qual, o ambiente laboral se apresenta como

um local danoso a satide mental do individuo, devido a fatores de alta cobranca dentro
deste meio.

Deste modo, mediante o exposto, venho requerer que seja formulado
pedido ao Senhor Marcos Antdnio Ferreira de Almeida, Procurador Coordenador da
Procuradoria Trabalho do Municipio de Campina Grande, para que realize semana de
conscientiza¢do sobre a sindrome esgotamento mental na rede publica de trabalho.
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Sala das Sessdes da Assembleia Legislatiﬁé do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio

-

it S Pessoa”, em 22 de maio de 2018.
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