ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
“GABINETE DO DEPUTADO NABOR WANDERLEY”

INDICAGAONS (0 3 /2018

INDICO, nos termos do artigo 111, da Resolugdo n® 1.578/12
(Regimento Interno), ao Excelentissimo Governador Ricardo Coutinho no sentido
de Instituir e Implantar o Programa Estadual de Incentivo a Pratica de Esportes
para Idosos no Estado da Paraiba, com a finalidade de proporcionar melhor
qualidade de vida as pessoas daquela faixa etaria.

JUSTIFICATIVA:

A presente propositura visa fomentar a pratica regular de
esportes para a populagdo idosa, uma vez que a mesma traz uma série de
beneficios a salde, as fungbes motoras, a capacidade cardiorrespiratdria, enfim,
um melhor condicionamento fisico como um todo.

Segundo o IBGE, a populagdo tem envelhecido muito répido e
também hd uma tendéncia mundial na redugdo da fecundidade, com as mulheres
cada vez mais inseridas no mercado de trabalho e também com o fenémeno da
urbanizagdo, ja que a medida que as pessoas saem do meio rural para o urbano, o
numero de filhos tende a cair.

Para alcangar a maturidade com qualidade de vida, o corpo e a
mente precisam continuar sendo estimulados a novos desafios e é exatamente
nesse ponto que a pratica de esportes desempenha um papel fundamental para a
melhor qualidade de vida dos idosos, razdo por que apelamos aos pares a sua
aprovacao.

Sala de Sessdes, em 25 de setembro de 2018.
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