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“INSTITUI O DIA ESTADUAL DA LUTA

CONTRA O REUMATISMO NO ESTADO DA
PARAIBA. ”

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art.1° Fica instituido, no Estado da Paraiba, o Dia Estadual da luta contra o reumatismo,

a ser comemorada anualmente, no dia 25 de outubro.

Pardgrafo tnico. A data comemorativa no caput deste artigo, possui o objetivo de
conscientizar a populagdo paraibana da necessidade do seu diagnostico precoce €

tratamento adequado.

Art.2° O Dia Estadual da luta contra o reumatismo passa a integrar o Calendario de

Eventos do Estado da Paraiba.

Art.3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, de de 2019.
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JUSTIFICATIVA

O dia estadual de luta contra o reumatismo vida alerta a popula¢do em

relagdo a necessidade do seu diagnostico precoce e tratamento adequado.

O Reumatismo nido ¢ uma doen¢a em si, mas sim um termo que reiine varias
doencas que comprometem articulagdes. ossos, tenddes e musculos, além de algumas
doengas do sistema imunologico, entre elas artrose, tendinite, bursite, lombalgia, gota,

artrite reumatoide, lipus, osteoartrite (bico de papagaio), fibromialgia e outras.

O reumatismo, ao contrario do que muitos pensam, nio ¢ uma doen¢a que
acomete apenas idoso. Pessoas de todas as idades estdo sujeitas a sofrer com essa

enfermidade.

As doengas reumaticas se apresentam como inflamagdes e geralmente sdo
associadas a um importante comprometimento da qualidade de vida. pois muitas vezes

ha uma limitag¢@o para a realizagdo de diversas atividades do dia a dia.

A diversidade de doencas reumaticas existentes impede uma defini¢do que
abranja adequadamente todas elas, pois 0s mecanismos causadores e os 6rgdos atingidos
variam bastante. A grande queixa sempre sdo dores, sintomas que, juntamente com
exames clinicos e laboratoriais, permitem ao médico fazer o diagnéstico e propor o

tratamento, que é sempre mais eficiente, quanto antes for iniciado.

O tratamento para essa enfermidade deve ser individualizado, mas de uma
maneira geral, medidas para prevengdo e tratamento envolvem melhorias no estilo de
vida, incluindo pratica de atividades fisicas, controle de peso e redugdo da oxidacdo e
inflamacdo. Uma alimentagdo saudavel, com acdo antioxidante e anti-inflamatoria €

fundamental tanto na prevengdo quanto no tratamento de doengas reumaticas.

Desta feita. o objetivo da instituicio do dia estadual da luta contra o
reumatismo no Estado da Paraiba contribuir para que ocorra uma atuagdo mais efetiva,
por parte da populagdo, na busca pelo diagndstico e tratamento adequado e a
consequente melhoria da qualidade de vida. além da promogdo de agdes de

conscientizacdo e sensibilizacdo de toda sociedade paraibana.



Importante destacar que a instituicdo do Dia Estadual da luta contra o
reumatismo e doencas reumaticas, a ser celebrado, anualmente, no dia 25 de outubro,
robustece outras agdes ja implementadas, a exemplo do dia nacional de luta contra as
doengas reumaticas (30 de outubro) e do dia Internacional das doengas reumaticas (12

de outubro).

Diante do exposto, solicito apoio aos demais Pares. no intuito de que essa

proposi¢do venha a ser aprovada em plenarios.

Sala das Sessoes. de de 2019.
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