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INSTITUL, NO AMBITO DO ESTADO DA
PARAIBA., A “CAMPANHA PERMANENTE
DE INFORMACAO, PREVENCAO E
COMBATE A DEPRESSAO”, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituido no ambito do Estado da Paraiba, a "Campanha Permanente de

Informagdo, Prevencio e Combate a Depressio", com os seguintes objetivos:

I - ampliar o conhecimento da populagdo, sobre causas. sintomas, meios de prevengio e

de tratamentos da Depressdo, através de a¢des educativas e informativas;
II - incentivar a busca pelo diagnostico e tratamento dos pacientes;
[IT - combater o preconceito que cerca a depressio.

Artigo 2° - A campanha também abordara patologias como Transtorno de Ansiedade,

Sindrome do Pénico e doencas correlatas ao tema.
Artigo 3° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei.

Artigo 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Sala das Sessoes, 13 de Junho de 2019.

Al
BERTO SILVA
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De acordo com dados da Organizacio Mundial da Saude, 300 milhdes de pessoas
vivem com depressdo no planeta e menos da metade procura ajuda. Até 2020, esta sera uma
das doengas mais incapacitantes do mundo, por isso a meta neste periodo ¢ reduzir em 10% os
casos de mortes por suicidio.

Ainda segundo a OMS o Brasil tem o maior nimero de pessoas ansiosas do mundo:
18.6 milhdes de brasileiros (9,3% da populagdo) convivem com o transtorno. A dificuldade ¢
ainda maior ja que o Transtorno de Ansiedade ainda ndo tem protocolos claros para
medicamentos e tempo de tratamento, como existem para a depressao.

O Brasil € o primeiro pais no ranking de casos de depressdo na América Latina.
Aproximadamente 6% da popula¢do. um total de 11.5 milhdes de pessoas, sofrem com a
doenca. E o Estado da Paraiba precisa atualizar suas politicas publicas a fim de colaborar com
o diagnostico e o tratamento desta doencga séria que acomete cada dia mais nossa populagéo.

No ano passado o Ministério da Satde divulgou dados preocupantes sobre os casos de
suicidio no Brasil com o intuito de reunir mais informagdes para que seja possivel ampliar os
projetos de valorizagio da vida e de discussdo sobre saude mental.

A populagdo ainda confunde bastante os casos de estresse, ansiedade e depressio,
através das campanhas permanentes poderemos esclarecer que o estresse é uma coisa que
vivemos e estamos expostos a todo tempo: a ansiedade ¢ uma doenca grave relacionada com o
futuro, a pessoa sempre sente receio em tudo o que vai fazer. Ja a depressdo esta relacionada ao
passado, algo que é um peso; a pessoa se sente deprimida, incapaz de expressar seu sentimento
e com medo de lidar com certas situagdes, dessa forma ¢ mais facil enfrentar e prevenir
patologias.

Falar sobre as patologias psicologicas ¢ um tabu, as pessoas resistem em procurar o
diagnodstico correto e realizar os tratamentos necessarios por medo de serem discriminadas e
sofrerem julgamentos por parte da sociedade. A realizagdo de campanhas educativas e
informativas ¢ indispensdvel para que possamos esclarecer melhor a populagdo no intuito de
prevenir e tratar os pacientes acometidos pela depressao.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagido da presente
propositura, pois seus efeitos a sociedade sdo diretos e de suma importancia para a satde
publica.

Sala das Sessdes. 13 de Junho de 2019.




