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Dispoe sobre o voluntariado em
arteterapia, inclusive
"Palhagos”, nos hospitais, nos
abrigos para idosos e outros
estabelecimentos, da esfera
publica e privada.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1°. Ficam os servigos de salde de internagao hospitalar, instituicbes de
assisténcia social de média e longa permanéncia, os abrigos para idosos e
oufros estabelecimentos congéneres, publicos e privados, obrigados a
fomentar o desenvolvimento de projetos de arteterapia, com o objetivo de
promogao da salde nesses ambientes.

§ 1° Os projetos de arteterapia dispostos no caput serdo exercidos sob a
forma de trabalho voluntario, sem que isso implique qualquer vinculo
empregaticio.

§ 2°. Os voluntarios serdo cadastrados e passarao por orientacdes conforme a
politica do estabelecimento.

Art. 2° Para fins desta Lei considera-se arteterapia toda pratica realizada de
forma individual ou em grupo que utiliza a arte como base do processo
terapéutico por meio de diversas técnicas expressivas como a promogéo de
atividades ludicas, através da literatura, pintura, musica, teatro, dancga, arte do
palhago e cultura com valores cristdos, dentre outras.

Art. 3° O poder publico fomentara a insergdo da pratica da arteterapia nos
processos de educagao permanente dos profissionais vinculados aos servicos
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de saude e assisténcia social, dispostos no art. 1°, a fim de promover a
formacao das respectivas equipes a eles vinculadas.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, caso se faca
necessario.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala de sessbes da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa
Epitacio Pessoa”, Jodo Pessoa, 21 de agosto de 2019.

BUBA GERMANO
DEPUTADO ESTADUAL

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei foi elaborado com base na sugestdo da
Senhora Raquel de Albuquerque Borges Milleli, colaboradora da Fundacdo
Cidade Viva, que vem desenvolvendo um trabalho riquissimo em hospitais da
nossa capital (Ex. Hospital de Trauma, Arlinda Marques, etc), denominado
"Sorriso Aberto - Tratamento com Alegria", utilizando-se de um mecanismo da
arteterapia (Equipe de palhagos, musica e brincadeiras), como uma nobre
ferramenta para auxiliar no tratamento de criangas e adultos que se encontram
internadas em hospitais.

Tem como objetivo compartilhar momentos e a literatura através da
exposicao ludica de histérias que possuam uma moral com valores cristdos.
Estimular o movimento motor pelo meio de musicas coreografadas ao publico
para que ele haja a interagdo e integragdo, voluntarios, pacientes,
acompanhantes e profissionais de saltde de forma a espairecer do contexto de
internacéo (separagdo de sua rotina, familiares, casa) e procedimentos
meédicos que por, muitas vezes, & traumatico, mas, necessario, conforme a
citagao a seguir: “muito do que é feito com as criangas para curar a doenca e
prolongar a vida € traumatico, doloroso, desagradavel e ameacador”
(OLIVEIRA; DANTAS; FONSECA, 2004).
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A propositura em questdo trata de um projeto de humanizagcao do
ambiente hospitalar, abrigacional, através da arteterapia, com destaque no
humor, ja utilizada em diversos hospitais, porem ainda nao regulamentada. Ela
busca criar um ambiente mais leve para pacientes, acompanhantes e
profissionais de salde. A inclusdo dos profissionais de salude na interagdo
principalmente com os ‘palhacos de hospital' promove o bem estar da equipe
incentivando assim a Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar, que diz respeito
ao direito de receber um atendimento de qualidade e a valorizagéo do trabalho
do profissional.

Esse mecanismo tem auxiliado consideravelmente as pessoas
envolvidas nesse contexto.

E publico e notério o bem que esse trabalho vem proporcionando. A
matéria em analise ja ganhou notoriedade mundial em 1998, com o famoso
filme "Patch Adams - O Amor e Contagioso", estrelado pelo saudoso ator Robin
Williams, gue interpretou um aspirante a médico que tratava os pacientes
usando o humor como remédio.

E importante registrar, que atentos aos beneficios do referido tratamento
alternativo, a cidade de Buenos Aires, capital da Argentina, instituiu uma lei
local que obriga a presenga de palhacos em todos os hospitais infantis.

Segundo a ONG Payamedicos, que ha anos trabalha no Hospital das
Criancas e em outros centros hospitalares portenhos, existem cerca de dois mil
profissionais realizando essas tarefas em centros médicos da Argentina e do
Chile.

No Brasil, existem varios projetos espalhados desenvolvendo essa agao,
com o intuito de levar alegria as pessoas no ambiente hospitalar, em abrigos
etc, dentre eles destacamos: O Projeto Gente do Riso na cidade de
Florianopolis SC, Projeto Risologistas, na cidade de Cascavel e Curitiba PR,
Projeto Anjos da Enfermagem, no Mato Grosso etc., inclusive, em nossa
querida Paraiba, esse abengoado trabalho vem sendo realizado por voluntarios
que fizeram essa alianga de amor em prol dessa causa, realmente uma grande
missdo, um chamado que materializa o espirito de solidariedade e amor,
conforme citado inicialmente, desenvolvido através da Cidade Viva - Projeto
Sorriso Aberto.

Eles buscam o alivio dos efeitos da doenga e de situagdes como o
estresse, a rotina e a ansiedade, trabalhando com a promogéo da salde tanto
fisica quanto psicolégica.

O trabalho € voluntario, conforme permisséo legal Lei 9.608/98, alterada
pela Lei 13.297 de 16/06/2016, que assim dispoe:

Art. 1° O caput do art. 1° da Lei n° 9.608, de 18 de fevereiro de 1998, passa
a vigorar com a sequinte redagao:

“Art. 1° Considera-se servigo voluntario, para os fins desta Lei, a atividade
nao remunerada prestada por pessoa fisica a entidade publica de
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qualquer natureza ou a instituicdo privada de fins ndo lucrativos que
tenha objetivos civicos, culturais, educacionais, cientificos, recreativos
ou de assisténcia a pessoa.”

Logo, a acdo sera destituida de qualquer 6nus ao Poder Publico,
caracterizada por ser espontdnea e nao remunerada, de imensuravel
importancia, seja para os pacientes, seja para as proprias pessoas que se
dispbem a realiza-la. O voluntariado abre a possibilidade das pessoas
enxergarem o problema como seu também e n&o apenas do outro e isso
proporciona um aprendizado mutuo, calcado em valores como altruismo e
solidariedade.

E mais do que louvavel transformar essa agao em Lei, para que viabilize,
humanize e acolham da melhor maneira possivel esse voluntariado e
consequentemente incentivando equipes das proprias instituicées.

Ja existe alguns Estados do Brasil, que estdo dando esse passo, a
exemplo o Mato Grosso.

A presenca de palhagos e outras pessoas que levam recreagéo aos
hospitais, indiscutivelmente desperta alegria e risos nas pessoas.

Segundo o médico e homeopata Eduardo Lambert, autor do livro Terapia
do Riso — A Cura pela Alegria, a Risoterapia consiste na estimulagéo da alegria
e da positividade. Cientificamente, o ato de sorrir promove a contracéo de
musculos faciais e com isso ativa a produgdo de serotoninas e endorfinas no
cerebro, neurotransmissores que quando ativados dao a sensacédo de bem-
estar. Rir relaxa o corpo e a mente, diminui a pressdo arterial, melhora a
circulacéo e fortalece o sistema imunoldgico.

O objetivo em inserir este trabalho nesses ambientes & contribuir para
com a saude 3 emocional das pessoas envolvidas oferecendo momentos de
descontracao através do riso, da musica e da fantasia.

Deve-se ressaltar também a mudanga na rotina familiar, visto que os
familiares sofrem com a internagdo do paciente gerada pelas perspectivas
negativas intrinsecas de uma enfermidade. Desta forma, os adultos que
acompanham as criangas e adolescentes, frequentemente fragilizados, sao
alcangados, também, pelos beneficios citados a cima.

Por essas razbes, convidamos os nobres pares a aprovacgao da presente
proposigéo.

Sala de sessdes da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, "Casa
Epitacio Pessoa", Jodo Pessoa - PB, 21 de agoy de 2019.
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BUBA ‘GERMANO
Deputado Estadual
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