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Senhor Presidente _

Requeremos, nos termos arf. c. |, do Regimento Interno, que seja
realizada uma Sesséo Especial nesta Casa Legislativa, para debatermos sobre “Alerta
de Prevencdo e Educacdo sobre Depressédo e Suicido”, no dia 12 de margo do

corrente ano, as 14h00.

JUSTIFICATIVA

O dia 12 de margo é o Dia Estadual de Prevencao e Combate a Depressao na
Paraiba, instituido por meio da Lei n.° 11.152/2018, de minha autoria, com a
preocupacio de que o Poder Plblico adote mecanismos para evitar que paraibanos
enfrentem esse transtorno psiquiatrico que é considerado a quarta principal causa de
incapacitacdo, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude.

A depresséo é caracterizada pela perda ou diminui¢géo de interesse e prazer
pela vida, gerando angustia e prostragdo, algumas vezes sem um motivo evidente.
Segundo o psiquiatra paraibano, Dr. Alfredo Menervino, cerca de 95% das pessoas
com depresséao tentam o suicidio.

Esse transtorno psiquiatrico atinge pessoas de qualquer idade — embora seja
mais frequente entre mulheres — e exige avaliagao e tratamento com um profissional.
O desanimo sem fim é fruto de desequilibrios na bioquimica cerebral, como a
diminuigde.na oferta de neurotransmissores como a serotonina, ligada a sensagéo de
bem-estar.

Hoje se sabe que a depressdao ndao promove apenas uma sensacao de
infelicidade crénica, mas incita alteracdes fisiologicas, como baixas no sistema imune
e 0 aumento de processos inflamatérios. Por essas e outras, ja figura como um fator
de risco para condi¢cdes como as doengas cardiovasculares.

Alem disso, como dito anteriormente, a depressao pode ser a causa do suicidio.

O suicidio € um fenédmeno complexo, multifacetado e de iniimeras determinacdes, que
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pode afetar individuos de diferentes origens, classes sociais, idades, orientagdes
sexuais e identidades de género. Dentre as intervengdes universais de prevencgéo do
suicidio, destacam-se as relativas a restricao aos meios de suicidio (controle de armas
de fogo e de acesso a agrotdxicos), a reducédo do uso prejudicial de alcool e outras
drogas e a conscientizagdo da midia para comunicagéo responsavel sobre o tema.

De acordo com o Correio Brasiliense (2018), quando os dois primeiros
paragrafos deste texto terminarem de ser lidos, uma pessoa tera morrido por suicidio.
A cada 40 segundos, alguém no mundo interrompe a propria vida.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o nuimero de Obitos
autoprovocados € significativamente maior que aqueles causados por homicidio: 800
mil por ano, contra 470 mil. Sao mortes prematuras que poderiam ser evitadas porque
& possivel preveni-las e ndo faltam ferramentas para isso.

Contudo, as taxas continuam avangando, especialmente em paises pobres e
em desenvolvimento. Para especialistas, esse fendbmeno complexo, que exige
abordagens em multiplas frentes, s6 podera ser efetivamente enfrentado quando se
derrubar o preconceito contra doengas mentais.

Por muito tempo, evitou-se falar sobre suicidio. Como um segredo familiar
varrido para debaixo do tapete, ele ficou invisivel, porém sempre a espreita. Como era
de se esperar, o siléncio ndo curou essa chaga social. S&o sofrimentos e questoes
que podem afetar pessoas de qualquer nacionalidade, género, idade, classe social. A
doenca mental é absolutamente democratica e € 100% previsivel, para a literatura
psiquiatrica majoritaria.

Na década de 1960, fundou-se a Associacéo Internacional de Prevengéo do
Suicidio, maior organizagédo ndo governamental de atuacéo nessa area. Desde ent&o,
foi criado o Setembro Amarelo, data mundial de conscientizagdo sobre o problema, e
campanhas passaram a falar mais abertamente sobre o tabu.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), mundialmente os
casos de suicidio diminuiram em aproximadamente 10% entre os anos de 2010 a
2016, diferentemente do que ocorreu em nosso pais. No Brasil, os numeros sao
preocupantes. De 2007 a 2016, 106.374 pessoas morreram em decorréncia do
suicidio. Em 2016, a taxa foi de 5,8 por 100 mil habitantes. De acordo com a
publicagéo do Ministério da Salde, a intoxicacao é responsavel por 18% das mortes,

enquanto o enforcamento apresenta um indice de 60% dos o6bitos. Do total de
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ocorréncias, 70% das tentativas de suicidio por intoxicacdo aconteceram com
mulheres.

Pelo exposto, estendemos que este debate deve ocorrer nesta Casa Legislativa
e, para tanto, esperamos que este requerimento de sessdo especial seja aprovado

pelos nobres parlamentares.
Sala de Sessoes, aos 17 de fevereiro de 2020.

Culile Faocans

Deputada Estadual - PSDB
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