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Senhor Presidente,

Requeiro, a Vossa Exceléncia, na forma do art. 90 do regimento interno desta
Casa de Epitacio Pessoa, e depois de vencidas todas as formalidades regimentais,
seja realizada no dia 05 de novembro de 2020, uma Sessao Especial, no ambito da
Comissdo de Saude, Saneamento, Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e
Nutricional, com o intuito de discutir sobre a saude do homem com referéncia ao
“Novembro Azul”.

JUSTIFIVATIVA
Anualmente no més de novembro se dedica um tempo de discussdes sobre a

saude do homem. Muita coisa tem mudado na cabeca masculina quanto ao cuidado
com a prevencao de doengas. Pouco a pouco, os tabus vdo sendo derrubados e
abolidos e os homens passaram a se cuidar mais. Ainda € preciso renovar o alerta e
testemunhar da esperanca da cura do cancer de prostata e a maneira mais eficiente
€ o diagndstico precoce. Mesmo na auséncia de sintomas, homens a partir dos 45
anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes fatores, devem ir anualmente fazer
0S exames, que permite ao médico avaliar alteracbes da glandula, como
endurecimento e presenca de nddulos suspeitos, além de fazerem o exame de sangue
PSA (antigeno prostético especifico). Renovamos o alerta de que cerca de 20% dos
pacientes com cancer de prostata sdo diagnosticados somente pela alteracdo no

toque retal.

Sala das Sessfes da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba,
"Casa de Epitacio Pessoa", 03 de fevereiro de 2020
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