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PROJETO DE LEI N2 _2.074 /2020

AUTOR: DEPUTADO CHIO
Institui o dia estadual de combate e

conscientizacdo ao sedentarismo no
calendario oficial de eventos do
Estado da Paraiba.

A Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba decreta:

Art. 1° - Fica instituido no Calendario Oficial de Eventos do Estado, o dia 10 de marcgo,
como o Dia Estadual de Combate e Conscientizagdao ao sedentarismo no calenddrio
oficial de eventos do Estado da Paraiba.

Art. 22 - A presente Lei tem por objetivo combater o sedentarismo, que é
caracterizado pela falta ou diminuicdo de atividades fisicas, por outro lado,
promover e incentivar praticas esportivas de promocao de saude junto a populagao
Paraibana.

§ 12 - As criangas, jovens em idade escolar e idosos terao prioridade nas politicas
publicas de combate ao sedentarismo, através de acdes intersetoriais
implementadas pelas secretarias do Governo do Estado da Paraiba.

§ 2 2- A consecucao dos objetivos previstos no caput far-se-a por meio de realizacao
de seminarios, simpdsios, palestras, eventos esportivos dentre outras atividades,
bem como mediante a promoc¢do de atividades fisicas como a realizacdao de
caminhadas, passeios ciclisticos e campanhas educativas para conscientizar sobre a
importancia da atividade fisica.

Art.32 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Sala das Sessdes, 11 de agosto de 2020.
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JUSTIFICATIVA

Em 10 de margo ja comemoramos nacionalmente o Combate ao
Sedentarismo, conhecido como um fator de alto risco de doenca coronariana
precisamos chamar a aten¢do para a importancia da atividade fisica. De acordo com
a Organizacao Mundial de Saude (OMS) 70% da populacdo mundial é sedentdria e
pode desenvolver obesidade, doengas cardiacas e diabetes.

A data se torna importante para divulgar os riscos do sedentarismo e os
programas de incentivo a prdatica de atividades fisicas. Ressaltamos que o
sedentarismo pode causar a morte. Portanto, uma pessoa pode ser saudavel e,
mesmo assim, estar em alto risco pelo fato de nao se exercitar, devido ao fato de
ainda nao é possivel medir a predisposi¢cdao genética dessa pessoa a doengas.

A Organizagao Mundial de Saude aponta a obesidade como um dos maiores
problemas de saude publica no mundo.

Para prevenir doencas de cardter cronico, tais como: arteriosclerose,
diabetes, alteracdo do colesterol, manutencdo da densidade mineral dssea e quedas,
no caso das pessoas idosas (acima de 65 anos). As atividades fisicas sdo importantes
porque ddao autonomia e for¢ga muscular ao idoso. Atualmente, mesmo com os meios
de comunicac¢ao divulgando que é necessario realizar exercicios, 60% da populacao
brasileira é sedentdria. (Fonte: A Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabdlica -ABESO.)

Precisamos atentar para o fato de que, para se obter saude através de
exercicios fisicos, ndao é necessario ser atleta ou depender de grandes gastos

financeiros e de muito tempo, apenas ter “disposicdo e incentivo” das autoridades
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competentes para se ter facilitada a pratica regular dos mesmos, tendo como
objetivo os beneficios oriundos de tais praticas.

Portanto, ante ao evidente interesse publico da matéria e, principalmente,
em razao da importancia deste projeto, solicito gentilmente o apoio dos meus
nobres pares para a aprovagao da presente propositura.

Sala das Sessoes, 11 de agosto de 2020.
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Melchior Naelson Batista da Silva
Dep. Estadual — Legislatura 2019-2023
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