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Institui o Dia Estadual de Combate e
Conscientizacdo ao Sedentarismo no Calendario
Oficial de Eventos do Estado da Paraiba.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido no Calendéario Oficial de Eventos do Estado, o dia 10 de
margo, como o Dia Estadual de Combate e Conscientizagdo ao sedentarismo no
Calendario Oficial de Eventos do Estado da Paraiba.

Art. 2° A presente Lei tem por objetivo combater o sedentarismo, que €
caracterizado pela falta ou diminuicdo de atividades fisicas, por outro lado, promover e
incentivar praticas esportivas de promocao de salde junto a populacdo Paraibana.

8§ 1° As criancas, jovens em idade escolar e idosos terdo prioridade nas politicas
publicas de combate ao sedentarismo, através de acGes intersetoriais implementadas pelas
secretarias do Governo do Estado da Paraiba.

8§ 2° A consecucéo dos objetivos previstos no caput far-se-a por meio de realizacéo
de seminérios, simpo6sios, palestras, eventos esportivos dentre outras atividades, bem
como mediante a promocdo de atividades fisicas como a realizacdo de caminhadas,
passeios ciclisticos e campanhas educativas para conscientizar sobre a importancia da
atividade fisica.

Art.3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo

Pago da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio Pessoa”,
Jodo Pessoa, 12 de abril de 2021.
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