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REQUERIMENTO Nº               /2021 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

 

REQUEIRO, a Vossa Excelência, na forma do artigo nº 117, do Regimento Interno desta 

Casa, por meio da Resolução N° 1.578 de 19 de dezembro de 2012, que seja solicitado a 

Prefeitura Municipal de João Pessoa que seja disponibilizado glicosímetros com fitas para às 

gestantes diagnosticadas com diabetes. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

A diabetes mellitus gestacional (DMG) é definida como uma alteração no metabolismo 

dos carboidratos, resultando em hiperglicemia de intensidade variável, que é diagnosticada pela 

primeira vez ou se inicia durante a gestação, podendo ou não persistir após o parto. É o problema 

metabólico mais comum na gestação e tem prevalência entre 3% e 13% das gestações. A 

prevalência estimada de DMG no Brasil é de 7,6% entre as gestantes com mais de 20 anos  

É de suma importância que os serviços de saúde que realizam o pré-natal tenham os 

equipamentos (glicosímetros/fitas) para fazer o controle da glicemia das mulheres durante a 

gestação. O rastreamento para diabetes mellitus gestacional (DMG), de acordo com os fatores 

de risco, deve ser oferecido a toda gestante durante o pré-natal. 

A ineficiência deste monitoramento na gestante por acarretar diversos problemas na 

gestação, tanto para a mãe, quanto para o bebê. A hiperglicemia na gestante pode aumentar a 

incidência de pré-eclâmpsia, além de aumentar a chance desta desenvolver diabetes no futuro, 

como também, pode ocasionar problemas na saúde do bebê como icterícia, sofrimento 

respiratório, policitemia, hipocalcemia, entre outros. 

Este mandato recebeu queixas de usuárias da atenção básica que relatam não haver 

disponibilidade de fitas medidoras para fazer o controle da glicemia durante a gestação. 
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Portanto, solicitamos aos pares, aprovação deste requerimento, que solicita a Prefeitura 

Municipal de João Pessoa, através da Secretaria de Saúde, a disponibilização de glicosímetros 

com fitas para às gestantes diagnosticadas com diabetes. 

 

João Pessoa, 10 de maio de 2021. 

                             

 

 

ESTELA BEZERRA  

Deputada Estadual – PSB 


