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Requeiro, na forma regimental, que depois de ouvido o plenario,
seja encaminhado ao Governador e ao Secretario de Saude do Estado,
solicitacdo deste Poder Legislativo para instituir Programa de Educacdo Fisica
Regular para a Terceira Idade, no ambito dos estabelecimentos de saude
estaduais integrantes do SUS - Sistema Unico de Saude, unidades de longa
permanéncia para idosos e instituicdes conveniadas.

As atividades de educacdo fisica deverdao ser elaboradas por
profissionais de educacdo fisica, especificamente para pessoas com mais de 60
anos, levando em consideracdo as aptidoes fisicas e o estado de saude dos
participantes.

JUSTIFICATIVA

A Politica Nacional do Idoso, estabelecida por meio da Lei n¢
8.842/1994, determina em seu art.10, inciso Il, alinea b, "prevenir, promover,
proteger e recuperar a saude do idoso, mediante programas e medidas
profilaticas" e, na alinea c e d, "adotar e aplicar normas de funcionamento as
instituicOes geriatricas e similares, com fiscalizacdao pelos gestores do SUS" e
"elaborar normas de servigos geriatricos hospitalares".

Assim, cabe ao poder publico, a iniciativa de implementar
programas de tratamento e prevencdao da saude da pessoa idosa, tanto nas
unidades do SUS, quanto nas unidades de longa permanéncia para idosos.

O investimento em ac¢Oes de prevencdo da saude e oferta de
atividades durante o dia, em centros de convivéncia, nas unidades estaduais do
SUS, academias da cidade, universidades e centros-dia, promovera a diminuicao
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da necessidade de internacao, melhorando a saude, a funcionalidade e a
qualidade de vida da pessoa idosa.

Pelo exposto, requeiro dos eminentes pares a aprovagdo do
presente requerimento.

Sala das Sessoes, 28 de novembro de 2022.

hado s Nk BedTe A/

Melchior Naelson Batista da Silva
Dep. Estadual — Legislatura 2019-2023
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