ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

REQUERIMENTO N2_1.970 /2023.

Senhor Presidente,

REQUEIRO, a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 112 ¢/c art.117 do
Regimento Interno da Casa, que seja oficiada manifestacdo de apelo ao Senhor Antonio
Roberto de Araudjo Souza, Secretario de Estado da Educacao, para que o mesmo considere
anecessidade de criar e implementar Campanha de Prevencdo a Sindrome de Burnout em
profissionais da educacdo, com o objetivo de prestar apoio psicolégico e suporte
emocional.

JUSTIFICATIVA

A Sindrome de Burnout (também conhecida como Sindrome do
Esgotamento Profissional) é caracterizada pelo esgotamento resultante do estresse
excessivo e prolongado no local de trabalho e se caracteriza por trés dimensdes:
sentimentos de exaustao ou falta de energia; distanciamento emocional e sentimentos de
negativismo relacionados ao trabalho; diminuicao da efetividade e desempenho no
trabalho.

Muitas pessoas acometidas pelo Burnout costumavam ser extremamente
comprometidas e engajadas. Porém, quando surge o Burnout, a pessoa deixa de se sentir
conectada aquilo que realiza, como se o trabalho perdesse o sentido.

0 ambiente dos profissionais da educa¢do (professores e gestores),
mormente, a educag¢do publica pelos desafios historicos, é saturado de tensdes do dia a
dia que vao se somatizando e tornando a pessoa mais vulneravel a desenvolver os
sintomas da sindrome.

A Sindrome de Burnout envolve nervosismo, sofrimentos psicolégicos e
problemas fisicos, como dor de barriga, cansaco excessivo e tonturas. O estresse e a falta
de vontade de sair da cama ou de casa, quando constantes, podem indicar o inicio da
doenga.

Os principais sinais e sintomas que podem indicar a Sindrome de
Burnout sdo: cansaco excessivo, fisico e mental; dor de cabeca frequente; alteracdes no
apetite; insonia; dificuldades de concentracdo; sentimentos de fracasso e inseguranca;
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negatividade constante; sentimentos de derrota e desesperanca; sentimentos de
incompeténcia; alteracdes repentinas de humor; isolamento; fadiga. Outros sintomas sao
pressdo alta, dores musculares; problemas gastrointestinais e alteracdo nos batimentos
cardiacos.

Nesse, sentido, requer-se que seja considerada a necessidade de criacao
e implementacio de Campanha de Prevencdo a Sindrome de Burnout junto aos
profissionais da educac¢do do Estado através de medidas estratégicas enfrentamento de
um mal que acomete milhares de profissionais Brasil afora.

: s Sessoes em 12 de margo de 2023.

Qv Deputado Estadual
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