ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

REQUERIMENTO N2__3.482 /2023.

Senhor Presidente,

REQUEIRO, a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 112 ¢/c art.117 do
Regimento Interno da Casa, que seja oficiada manifestacdao de apelo ao Senhor Lindolfo
Pires, Secretario de Estado da Juventude, Esporte e Lazer, no sentido de que o mesmo
considera a necessidade de construcao e aparelhamento de pracga de esporte e lazer no
municipio de Alhandra-PB.

JUSTIFICATIVA

A construcao de uma praca de esporte e lazer pelo Governo da Paraiba
no municipio de Alhandra-PB é uma iniciativa que trara indmeros beneficios para a
populagdo local. Além de promover a pratica de atividades fisicas e a melhoria da sadde,
a construc¢do da praga também valoriza as interagdes sociais dos diversos publicos.

As pragas esportivas e de lazer sdo espacos publicos que possibilitam a
realizacdo de atividades fisicas e esportivas, como corrida, caminhada, ciclismo, futebol,
volei, basquete, entre outras. Além disso, esses espagos sdo importantes para o
desenvolvimento de habilidades motoras e sociais, especialmente entre criangas e jovens.

Ao promover a pratica regular de atividades fisicas, a constru¢do da
praca de esporte e lazer contribui para a melhoria da satide da populacao. A atividade
fisica é essencial para a prevencdo e o controle de diversas doengas, como a obesidade,
diabetes, hipertensdo, doencgas cardiovasculares, entre outras. Além disso, a pratica de
exercicios fisicos melhora a qualidade de vida, a autoestima e a disposicao fisica e mental
das pessoas.

Por fim, a construcdo da praca pode estimular a criacio de novas
iniciativas voltadas para o esporte e o lazer na regiao, fortalecendo ainda mais a cultura
do esporte e do lazer em Alhandra-PB.
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