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PROJETO DE RESOLUGAO N° 64 12023.
(Do Deputado Michel Henrique)

"Concede a Comenda Talento Esportivo
Desportista Genival Leal de Menezes a
atleta Raquel de Farias Lins”.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA RESOLVE:

Art. 1.° Concede a Comenda Talento Esportivo Desportista Genival Leal de Menezes
a atleta Raquel de Farias Lins por sua destacada atuag&o na area esportiva no Estado
da Paraiba.

Art. 2.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes, em 10 de maio de 2023.

Michel Henrique
Deputado Estadual

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba
Praca Joao Pessoa, S/N — Centro — Joao Pessoa — PB. CEP: 58.011-902,
Contato: (83) 3214-4512 E-mail: dep.michel@al.pb.leg.br
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Raquel de Farias Lins, nascida em 27/12/1983, Jodo Pessoa, Paraiba. Teve
sua iniciacdo esportiva aos 4 anos de idade na natagao e permaneceu até os 14 anos
se destacando nas competicdes. Aos 15 anos se arriscava no jiu-jitsu e se tornou
campea Paraibana na categoria e absoluto nos anos de 2007, 2008 e 2009.

Raquel teve éxito também em outros esportes que alem de praticar chegou a
nivel competitivo em todos. Taekwondo, ginastica artistica e atletismo. E nas aulas de
educacio fisica escolar sempre se destacava por suas habilidades e aptidao fisica.

Em 2003 entrou na faculdade de enfermagem, e passou a se dedicar mais
ainda aos estudos. Passava o dia na faculdade entre assistir aulas, da aulas de
monitoria, desenvolver estudos cientificos e cursos de extensdo. E com um tempo
mais escasso passou a se dedicar a musculagéo e ao jiu-jitsu com menos intensidade.

Em 2007 se formou, comegou a trabalha e durante 6 anos trabalhou com muito
amor e dedicacio como enfermeira. Até que em 2015, ela decidiu deixar de trabalhar
como enfermeira para entrar na faculdade de Educagéo Fisica. Com todo apoio do
esposo, Julio César, seguiu o dom que Deus Ihe deu, e 0 propésito de mudar vidas
através da educacao fisica.

E foi a partir da sua entrada na faculdade de educag&o fisica que todo seu
amor pelo esporte pode ser expressado e dedicado. Ela ja treinava intensamente
musculacdo e em 2017 iniciou no Cross Training. Em apenas 3 meses de treino
iniciou nas competicdes locais e interestaduais. Sempre com excelentes resultados
nos podios. Com sua evolugdo constante, em 2018, se apresentou para um dos
maiores treinadores de Cross Training do Brasil, Eder Costa, que ja tinha levado
atletas ao maior campeonato de Crossfit do mundo (crossfit Games). E a partir disto
ela passou a seguir a planilha de treino para alta performance.

Com a dedicacdo aos treinos ela foi avangando rapidamente de categoria, em
2021, ela fez a seletiva do maior campeonato do Brasil e foi classificada. Entao, a luta
para levantar os custos para chegar a um campeonato neste nivel, que sdo muito
altos. O campeonato de CrossFit Brasil — TCB foi realizado em Vinhedo, SP. Mas ela
realizou esse feito e foi a primeira Paraibana a entrar neste campeonato e se tornou a
top 4 mais condicionada do Brasil na sua categoria. Apés entrar em um TCB o atleta
passa a ser da categoria ELITE, e a meta para seguir adiante e progredindo € entrar
todos os anos no TCB. E em 2022, nao seria diferente, com muito sacrificio para pagar
os altos custos de atleta e viagens, ela foi para a seletiva TCB em S&o José, SC, e
obteve excelente resultado medalhando em segundo lugar Elite e garantindo a vaga
para TCB oficial.

No TCB oficial ela se consagrou atleta top 7 do Brasil e Unica representante da
Paraiba.

No inicio do ano de 2023 iniciou sua jornada para o campeonato Sul-
americano, semifinal do Crossfit games (campeonato mundial de Crossfit). Se

Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba
Praca Joao Pessoa, S/N — Centro — Joao Pessoa — PB. CEP: 58.011-902,
Contato: (83) 3214-4512 E-mail: dep.michel@al.pb.leg.br




ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA PARAIBA
CASA DE EPITACIO PESSOA
GABINETE DO DEPUTADO MICHEL HENRIQUE

passaram duas seletivas e a semifinal sera em 26, 27 e 28 de maio. Ela e sua equipe
foram classificadas e sera o Unico time representante do Nordeste. Foram classificada
20 times para semifinal que iriam disputar 2 vagas para o maior campeonato de
Crossfit do mundo. Para temporada de 2023 ainda tera a seletiva do CrossFit Brasil e
se classificada ira para o TCB oficial.

Desta forma, diante dessa historia e legado e como reconhecimento as suas
lutas, esperamos contar com o apoio dos excelentissimos parlamentares desta Casa
Legislativa, bem como com a aprovagdo do presente Projeto de Resolugéo, para que
se conceda a Comenda Talento Esportivo Desportista Genival Leal de Menezes a
atleta Raquel de Farias Lins, que se mostra mais que merecedora de tal honraria.

Sala das Sessoées, em 10 de maio de 2023.
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