ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
CASA DE EPITACIO PESSOA

Gabinete do Deputado Sargento Neto

PROJETODELEI Ne__ 799  /2023.

INSTITUI O ABRIL VERDE - MES DE
COMBATE AO SEDENTARISMO NO AMBITO
DO ESTADO DA PARAIBA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 - Fica instituido o "Abril Verde - Més de Combate ao Sedentarismo" no ambito do
Estado da Paraiba, com o objetivo de promover a conscientizagdo da populagido sobre os
maleficios do sedentarismo e incentivar a ado¢do de habitos de vida saudaveis.

Art. 22 - Durante o més de abril, serdo promovidas acdes educativas, campanhas de
conscientizacdo e eventos que visem a prevencdo e o combate ao sedentarismo, em
parceria com entidades publicas e privadas, organizagdes ndo-governamentais e
instituicdes de ensino.

Art. 32 - Fica autorizado o Poder Executivo a celebrar convénios e parcerias com
instituicdes publicas e privadas, visando a realizacdo de eventos, palestras, workshops,
atividades esportivas e culturais relacionadas ao combate ao sedentarismo, durante o més
de abril.

Art. 42 - As escolas da rede publica estadual serao incentivadas a promover atividades
pedagogicas voltadas para a conscientizacdo sobre os riscos do sedentarismo e a
importancia da pratica regular de atividades fisicas.

Art. 52 - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio
Pessoa”, em 12 de agosto de 2023.
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JUSTIFICATIVA

0 sedentarismo é um problema de satde publica que esta associado a
diversas doengas cronicas, como diabetes, obesidade, hipertensdo e doencas
cardiovasculares. No Pafs, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2022),
apontou que 40,3% dos adultos sdo sedentarios, refletindo num grave problema de saude
publica. A falta de atividade fisica regular e o estilo de vida sedentario tém impactos
negativos na qualidade de vida da populagdo, gerando elevados custos para o sistema de
saude e reduzindo a produtividade da sociedade como um todo.

A instituicao do "Abril Verde - Més de Combate ao Sedentarismo" busca
conscientizar a populagdo paraibana sobre aimportancia da adogao de habitos saudaveis,
incentivando a pratica regular de atividades fisicas e a busca por um estilo de vida mais
ativo. Através de campanhas, eventos e agdes educativas, sera possivel alertar os cidadaos
sobre os riscos do sedentarismo e promover a mudang¢a de comportamento.

Nesse diapasdo, a realizacdo de parcerias com instituicdes publicas e
privadas ampliard o alcance das acOes e permitira a realizacdo de atividades
diversificadas, atingindo diferentes faixas etarias e grupos sociais.

Diante do exposto, solicito aos nobres parlamentares a aprovacdo deste
projeto de lei, visando a melhoria da qualidade de vida da popula¢do paraibana e a
reducdo dos impactos do sedentarismo na satde publica.
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