
ESTADO DA PARAÍBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA PARAÍBA

CASA DE EPITÁCIO PESSOA
GABINETE DO DEPUTADO MICHEL HENRIQUE

Assembleia Legislativa do Estado da Paraíba
Praça João Pessoa, S/N – Centro – João Pessoa – PB. CEP: 58.011-902,

Contato: (83) 3214-4512 E-mail: dep.michel@al.pb.leg.br

REQUERIMENTO Nº _______________/2023
AUTOR: DEPUTADO MICHEL HENRIQUE

Senhor Presidente,

REQUEIRO, nos termos do art. 117, inciso XVIII, do Regimento
Interno da Casa, MOÇÃO DE APLAUSOS E RECONHECIMENTO, a atleta paraibana RAQUEL DE
FARIAS LINS, pela brilhante atuação no maior Campeonato de CrossFit do Brasil – O TCB, que
reuniu mais de 2 mil participantes, ficando no grupo de elite no Top 6.

Na qualidade de Presidente da Comissão de Juventude, Esporte e Lazer venho
apresentar a presente moção a essa brilhante atleta paraibana que vem se destacando no
CrossFit, engradecendo o esporte do nosso Estado.

O CrossFit é uma modalidade esportiva que tem como objetivo promover melhora da
capacidade cardiorrespiratória, condicionamento físico e resistência muscular por meio da
combinação de exercícios funcionais, que são aqueles cujos movimentos são realizados no dia
a dia, e aeróbicos, que são realizados em alta intensidade, trazendo diversos benefícios para a
saúde. E Raquel vem se destacando em competições a nível mundial, inclusive no Campeonato
de CrossFit do Brasil – O TCB, que é a maior competição da modalidade no país, havendo em
2021 terminado o campeonato no top 4 e em 2022 no top 7.

Esse ano, depois de 7 seletivas, terminou o TCB 2023, os principais atletas se reuniram
no feriado de 07 de Setembro em Sorocaba/SP, após diversas provas, foram conhecidos os
campeões na categoria elite, times, masters e teens. Raquel de Farias Lins, atleta paraibana, foi
para final onde apenas 12 competidores são classificados entre os mais de 2 mil participantes,
e terminou a competição na categoria elite no Top 6.

Diante do aqui exposto, solicito o apoio dos nobres Pares para aprovação da presente
proposição.

REQUEIRO, ainda, que desta moção de Aplausos dê-se ciência a atleta Raquel de Farias
Lins, nesta Capital.

Sala das Sessões, em 18 de setembro de 2023.

Michel Henrique
Deputado Estadual
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