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Senhor Presidente,

REQUEIRO, nos termos do art. 117, inciso XVIII, do Regimento
Interno da Casa, MOCAO DE APLAUSOS E RECONHECIMENTO, a atleta paraibana RAQUEL DE
FARIAS LINS, pela brilhante atuacdo no maior Campeonato de CrossFit do Brasil — O TCB, que
reuniu mais de 2 mil participantes, ficando no grupo de elite no Top 6.

JUSTIFICATIVA

Na qualidade de Presidente da Comissao de Juventude, Esporte e Lazer venho
apresentar a presente moc¢ao a essa brilhante atleta paraibana que vem se destacando no
CrossFit, engradecendo o esporte do nosso Estado.

O CrossFit € uma modalidade esportiva que tem como objetivo promover melhora da
capacidade cardiorrespiratdria, condicionamento fisico e resisténcia muscular por meio da
combinacgdo de exercicios funcionais, que sdo aqueles cujos movimentos sdo realizados no dia
a dia, e aerdbicos, que sdo realizados em alta intensidade, trazendo diversos beneficios para a
saude. E Raquel vem se destacando em competi¢des a nivel mundial, inclusive no Campeonato
de CrossFit do Brasil — O TCB, que é a maior competicdo da modalidade no pais, havendo em
2021 terminado o campeonato no top 4 e em 2022 no top 7.

Esse ano, depois de 7 seletivas, terminou o TCB 2023, os principais atletas se reuniram
no feriado de 07 de Setembro em Sorocaba/SP, apds diversas provas, foram conhecidos os
campedes na categoria elite, times, masters e teens. Raquel de Farias Lins, atleta paraibana, foi
para final onde apenas 12 competidores sao classificados entre os mais de 2 mil participantes,
e terminou a competicdo na categoria elite no Top 6.

Diante do aqui exposto, solicito o apoio dos nobres Pares para aprovagdo da presente
proposigao.

REQUEIRO, ainda, que desta mogao de Aplausos dé-se ciéncia a atleta Raquel de Farias
Lins, nesta Capital.

Sala das Sessdes, em 18 de setembro de 2023.
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