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PROJETO DE LEIne 2.042 /2024
(Do Deputado Jutay Meneses)

ESTABELECE DIRETRIZES PARA INSTITUICAO DE
POLITICAS PUBLICAS DE PROMOGAO E INCENTIVO A
ATIVIDADE FISICA PARA A PESSOA IDOSA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 19 Esta Lei estabelece diretrizes para instituicdo de Politicas Publicas de
Promocdo da Atividade Fisica para a Pessoa Idosa.

Art. 22 Com o objetivo de promover a pratica regular de atividades fisicas e
esportivas pela pessoa idosa, visando a melhoria da qualidade de vida, a promogao da
saude, a manutencdo da autonomia e a reducdo da dependéncia funcional.

Art. 32 S3o diretrizes da Politica Publica de Promogao da Atividade Fisica para a
Pessoa Idosa:

| — Promover a alfabetizacdo e letramento corporal da populacdo sobre os
beneficios da atividade fisica regular para o processo de envelhecimento saudavel, a
considerar uma abordagem dos aspectos fisicos, mentais e sociais.

Il — incentivar a criacdo e a manutencdo de espacos publicos apropriados para a
pratica de atividades fisicas e esportivas pela pessoa idosa, com infraestrutura adequada e
acessibilidade permitindo o acesso equitativo a lugares e espacos seguros, nas suas cidades
e comunidades.

Il — desenvolver programas de capacitacdao para profissionais das dreas da saude e
assisténcia social, com foco nas necessidades e especificidades dos programas de atividade
fisica e exercicio fisico para a pessoa idosa.

IV — estimular parcerias entre 6rgaos governamentais, instituicdes de ensino,
organizacdes da sociedade civil e empresas para promover acdes que facilitem a
participacao da pessoa idosa em programas de atividades fisicas e esportivas;

V —realizar trabalho de conscientizacdo da populagdo sobre os beneficios da pratica
de atividade fisica para o processo de envelhecimento saudavel, superando preconceitos e
incentivando a mudanga de habitos;
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VI — inserir a pratica de atividades fisicas adaptada em multiplos contextos da
pessoa idosa em programas de atengdo a saude em todos os niveis de cuidado e de
assisténcia social, por meio de ac¢des integradas e sistémicas;

VIl — garantir o acesso a programas de atividade fisica direcionados a pessoa idosa,
com foco na prevencdo de doencas e na promoc¢ao do envelhecimento sauddvel ativo;

VIl —fomentar a pesquisa cientifica sobre os impactos da atividade fisica e esportes
para a pessoa idosa, visando a constante atualizagao das praticas e diretrizes.

Art. 42 Para a efetivagao da Politica Nacional de Promogao da Atividade Fisica para
a Pessoa ldosa, o poder publico poderd adotar as seguintes medidas:

| — criacdo de um programa nacional de construcdao e manutencdo de espacos
publicos adequados para a pessoa idosa praticar atividades fisicas e esportivas, permitindo
0 acesso equitativo a lugares e espacos seguros, nas suas cidades e comunidades, de acordo
com a sua capacidade;

Il — desenvolvimento de um programa de capacitacdo continuada para profissionais
das areas de educacdo fisica, saude e assisténcia social, com conteldo direcionado as
necessidades e especificidades da pessoa idosa;

Il — estabelecimento de parcerias com 6érgdos governamentais, instituicdes de
ensino, organizacdes da sociedade civil e empresas para a promocdo de eventos,
campanhas e atividades fisicas adaptadas a realidade da pessoa idosa;

IV —inclusdo da pratica de atividades fisicas adaptadas nos programas de atencao a
saude e de assisténcia social;

V — instituicdo de mecanismos de incentivo fiscal e financeiro para a criacdo e a
manutengdo de programas de atividade fisica para a pessoa idosa, garantindo acesso
universal e igualitario;

VI — criagdo de um sistema de monitoramento e avaliagao da Politica Nacional de
Promocdo da Atividade Fisica para a Pessoa ldosa, visando ao acompanhamento dos
resultados e a constante melhoria das a¢des implementadas.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Sala das Sessoes, 11 de abril de 2024
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Justificativa

A proposta que trata da instituicdo de uma politica publica de Promogao da
Atividade Fisica para a Pessoa ldosa tem como principal objetivo promover a saude e a
gualidade de vida para a pessoa idosa. O envelhecimento populacional é uma realidade
gue demanda ac¢des especificas para garantir maior longevidade saudavel a todos que
envelhecem.

Estudos cientificos tém demonstrado que a pratica regular de atividades fisicas
durante o processo de envelhecimento, contribui para a prevengao e o tratamento de
doencas cronicas, a manutengdo da autonomia, independéncia, funcionalidade global e
salude mental. Sabe-se, ainda, que o aumento da qualidade de vida da pessoa idosa
reflete positivamente na reducdo dos custos de saude publica e assisténcia social, além
de, garantir uma vida mais ativa e digna. Por outro lado, o sedentarismo e o
comportamento sedentdrio, sao responsaveis por altas taxas de morbidade e
mortalidade em nosso pais.

O sedentarismo é considerado um grande problema para a economia e saude de
um pais, pois promove uma populagao idosa sem saude e com alta dependéncia.

Estudos apontam que pessoas idosas que praticaram esportes ao longo da vida
tém menos dificuldade para realizar atividades cotidianas, como subir escadas ou sair
de casa sem auxilio de outras pessoas. Ou seja, a pessoa idosa que pratica atividade
fisica regularmente avalia mais positivamente sua qualidade de vida.

Em sentido oposto, algumas situacdes fazem com que essas pessoas avaliem
mais negativamente a prépria qualidade de vida, como ter pressao arterial alta ou ndo
possuir espagos publicos para atividades fisicas em sua cidade.

A presente proposicao, alinha-se com os principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana, da promocao da saude e da igualdade, buscando garantir a todas as
pessoas idosas, indistintamente, o acesso a pratica de atividades fisicas de forma segura,
orientada e adaptada as suas necessidades.

Assim, solicitamos aos nobres Pares que apoiem e aprovem este projeto de lei,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva, sauddvel e ativa.

Sala das Sessoes, 11 de abril de 2024
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