ESTADO DA PARAIBA
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
Gabinete do Deputado Estadual Anderson Monteiro

PROJETODELEIN® 2337 024

(Do Dep. Anderson Monteiro)

Determina que os veiculos de comunicagdo de
orgdos publicos do Estado da Paraiba divulguem,
em suas plataformas digitais, de radio e televisao,

informes sobre os cuidados com saude mental.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA RESOLVE:

Art. 1° Todos os veiculos de comunicagdo dos 6rgaos publicos do Estado da Paraiba
deverdo divulgar em suas plataformas digitais, de radio e televisdo, informes sobre cuidados

com a saude mental.

§ 1° Para efeitos desta Lei, entende-se como veiculos de comunica¢do de oOrgaos
publicos, os sitios eletronicos oficiais, localizados na rede de internet, emissoras de radio
difusdo e emissoras de televisdo dos 6rgdos dos Poderes Legislativo, Executivo e Judiciario,

autarquias e fundagdes, assim como suas redes sociais oficiais.

§2° Consideram-se informe, previstos no Art. 1° desta Lei, os sitios eletronicos,
enderegos e telefones de entidades assistenciais e de apoio, governamentais e privadas, que

podem ser acionadas para tratamento de transtornos mentais preventivos e corretivos.

Art. 2° A midia deve ter um papel proativo na prevencdo do suicidio ao divulgar as
seguintes informagdes junto com as noticias sobre suicidio, portanto sdo objetivos da politica

de que trata esta Lei:

I - Listas de servigos de satide mental disponiveis e telefones e enderecos de contato

onde se possa obter ajuda, devidamente atualizados;
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II- Listas com os sinais de alerta de comportamento suicida;

III- Esclarecimentos mostrando que o comportamento suicida frequentemente associa-

se com depressdo, sendo que esta ¢ uma condigdo tratavel,

IV- Demonstragdes de empatia aos sobreviventes, familiares e amigos das vitimas com
relacdo ao seu luto, oferecendo ntimeros de telefone e enderecos de grupos de apoio, se
disponiveis. Isto aumenta a probabilidade de intervengdo por parte de profissionais de satde
mental, amigos e familia, em momentos de crises suicidas.

Art. 3° Essa Lei possui o objetivo de disseminar os dados sobre as entidades que atuam

no atendimento as pessoas com transtornos mentais e facilitar o acesso as informagdes sobre 0s

cuidados com satide mental.
Art. 4° O Poder Executivo da Paraiba podera regulamentar o disposto nessa Lei.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo.

Sala das Sessdes, em 06 de maio de 2024.

il

DEP. ANDERSON MONTEIRO
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto determina que os veiculos de comunicacdo de 6rgdos publicos do
Estado da Paraiba divulguem, em suas plataformas digitais, de radio e televisao, informes sobre
os cuidados com a saiide mental, com o objetivo de alertar a populagdo sobre a importancia de

possuir uma saude mental em bom estado e com isso contribuir para a preven¢ao do suicidio.

Nos termos do artigo 23 da Constituigdo Federal de 1988 ¢ de competéncia comum da

Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, cuidar da saude.

Art. 23. E competéncia comum da Unifo, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios:

()

IT - cuidar da satude e assisténcia publica, da protecdo e garantia das
pessoas portadoras de deficiéncia;

Ainda nesse sentido, o artigo 24 do mesmo diploma legal, diz que ¢ de competéncia

concorrente & Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar sobre defesa da saude.

Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

()

XII - previdéncia social, protegdo e defesa da saude.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a saude ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de
enfermidade". Essa defini¢cdo, de 1946, foi inovadora e ambiciosa, pois, em vez de oferecer um

conceito inapropriado de saude, expandiu a nogao incluindo aspectos fisicos, mentais e sociais.
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Ainda segundo a OMS, a satide mental ¢ caracterizada por um estado de bem-estar no
qual uma pessoa ¢ capaz de apreciar a vida, trabalhar e contribuir para o meio em que vive ao

mesmo tempo em que administra suas proprias emogoes.

Problemas de satde mental tém se tornado cada vez mais comum em todo o mundo. A
ansiedade, por exemplo, atinge mais de 260 (duzentos e sessenta) milhdes de pessoas. Alids, o
Brasil ¢ o pais com o maior nimero de pessoas ansiosas € 0 quinto com mais pessoas

depressivas, segundo a OMS.

Nesse sentido, demonstra-se crucial que os veiculos de comunicagdo dos Orgaos
publicos do Estado da Paraiba assumam a responsabilidade de divulgar informes sobre cuidados
com saude mental em suas plataformas digitais, de radio e televisdo. Esta iniciativa ¢

fundamental por diversos motivos.

Primeiramente, a divulga¢do de informagdes sobre satde mental por parte desses
veiculos contribui para a conscientizagdo da populagdo sobre a importancia do bem-estar
psicologico. Em meio a desafios e estresses cotidianos, muitas pessoas podem estar lidando
com problemas emocionais e psicoldgicos, porém, ndo sabem onde buscar ajuda ou como
reconhecer os sinais de alerta. Ao disseminar orientacdes sobre saide mental, os orgaos
publicos podem ajudar a reduzir o estigma associado as questdes psicologicas e incentivar o

autocuidado.

Além disso, a divulgacdo de informes sobre saude mental em plataformas acessivesis,
como radio, televisdo e redes sociais, amplia o alcance das mensagens, atingindo um publico
diversificado em todo o estado. Isso ¢ especialmente importante em uma era digital, onde a
maioria das pessoas busca informagdes online. Ao utilizar esses canais de comunicagdo, 0s
orgaos publicos podem democratizar o acesso a recursos e orientagdes sobre cuidados com

saude mental.

Outro ponto relevante € o papel educativo e preventivo dessas iniciativas. Ao informar

sobre sinais de alerta, estratégias de autocuidado e recursos disponiveis na comunidade, os
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veiculos de comunicag@o publica podem ajudar a prevenir crises de satide mental e promover

habitos saudaveis de enfrentamento emocional.

Ademais, a divulgagdo de informes sobre satide mental reflete um compromisso ético e
social por parte dos 6rgaos publicos em promover o bem-estar integral dos cidaddos. Investir
na satde mental ¢ tdo essencial quanto cuidar da saude fisica, e essa abordagem holistica

contribui para uma sociedade mais resiliente e saudavel.

Portanto, pelas razdes supracitadas, vé-se a relevancia e oportunidade da matéria em que

conto com o apoio dos Nobres Pares.
Sala das Sessdes, em 06 de maio de 2024.

il

DEP. ANDERSON MONTEIRO
Deputado Estadual




