Estado da Paraiba
Assembléia Legislativa

Casa de Epitacio Pessoa
Gabinete da Deputada Estadual DRA PAULA

REQUERIMENTO N° 13.954 12024

AUTOR: DEPUTADA DRA. PAULA

EMENTA: Requer ao Deputado Adriano Galdino, Presidente da Assembléia
Legislativa, envio de expediente ao Senhor Jodo Azevedo, Governador do Estado da
Paraiba, ao Senhor Lindolfo Pires, Secretario de Juventude, Esporte e Lazer, solicitando
a construgdo de uma quadra poliesportiva coberta para 0 Municipio de Santa Helena
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagdo e proporcionar bem estar
a todos de forma igualitéaria e da outras providéncias.

Senhor Presidente,

Requeiro a VVossa Exceléncia, na forma regimental que depois de ouvido o plenario,
seja feito o encaminhamento de expediente ao Senhor Jodo Azevedo, Governador do
Estado da Paraiba, ao Senhor Lindolfo Pires, Secretario de Juventude, Esporte e Lazer,
solicitando a construcdo de uma quadra poliesportiva coberta para 0 Municipio de Santa
Helena com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da populagdo e proporcionar
bem estar a todos de forma igualitaria.

Sala de Sessoes, 21 de maio de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Presente em diversas ruas e condominios pelo pais, a quadra poliesportiva é um dos
locais de lazer mais diversos e conhecidos pelas pessoas. A sua versatilidade
proporciona a pratica de exercicios e beneficios para a saude. A quadra poliesportiva,
também conhecida como quadra de esportes, € uma solucdo que engloba diversas
atividades fisicas em um s6 lugar, democratizando a prética de diferentes esportes. E
possivel jogar futebol, basquete, volei, ténis e outras praticas no mesmo lugar. E uma
opcao de lazer para todas as idades e tipos de pessoas, adicionando atrativos para o local
em volta.

Juntamente com o lazer, a pratica esportiva € um dos fatores essenciais para a
salde mental e fisica das pessoas. Até mesmo os exercicios fisicos moderados, de ritmo
menos intenso, ja trazem beneficios como: Melhora no sistema imunoldgico, evitando
doencas; Maior longevidade e autonomia na terceira idade; Melhora na disposicao para
o0 dia a dia; Ajuda na satde mental, diminuindo sintomas de estresse e depressao.

Por fim, destaco a importancia deste pedido e conto com o apoio do nobre

parlamentar para este requerimento ser aprovado e o pedido concedido.

Dra. Phuls
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