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Institui o programa “Cuidando de
Quem Cuida” para garantir atengao
aos cuidadores exclusivos de
pessoas com deficiéncia e/ou
idosos dependentes no Estado da
Paraiba e da outras providéncias.

A Assembleia Legislativa decreta:

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Estado da Paraiba, o programa “Cuidando de
Quem Cuida”, com o objetivo de garantir atencdo especial aos cuidadores exclusivos
de pessoas com deficiéncia e/ou idosos dependentes.

Art. 22 O programa “Cuidando de Quem Cuida” tem como objetivos:

| - Proporcionar suporte psicoldgico e emocional aos cuidadores;

Il - Oferecer formacao e capacitagao continua aos cuidadores;

Il - Garantir acesso a servicos de saude para os cuidadores;

IV - Proporcionar momentos de descanso e lazer para os cuidadores;

V - Facilitar o acesso a informacdes e servicos sociais que possam beneficiar os
cuidadores e as pessoas sob seus cuidados.

Art. 32 S3o considerados cuidadores exclusivos de pessoas com deficiéncia e/ou idosos
dependentes, para os efeitos desta Lei, aqueles que dedicam integralmente seu tempo
ao cuidado de terceiros, sem remuneracao formal, e que ndo possuem outra fonte de
renda.

Art. 42 Constituem diretrizes gerais para a implementacdo do Programa de que trata
esta lei:
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| - oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional aos cuidadores beneficidrias
desta lei, visando a promocdo de politicas publicas de protecao e fortalecimento da

rede de apoio local;

Il - fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da
jornada dos cuidadores, especialmente, nas areas de saude, educagao, assisténcia

social e de justica;

Il - incentivar a realizacdo de debates, encontros e rodas de conversa sobre os

cuidadores;

IV - estimular a criacdo de politicas publicas de acolhimento para os cuidadores

exclusivos de pessoas com deficiéncia e/ou idosos dependentes;

V - incentivar a criacdo de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre as

dificuldades enfrentadas pelos cuidadores exclusivo;

VI - incentivar a realizacdo de oficinas tematicas, cursos, encontros, seminarios,
conferéncias e foruns de debates com temas de relevancia social tendo como foco

central nos cuidadores de pessoas com deficiéncia e/ou idosos dependentes;

VIl - estimular estudos e a divulgacao de informac¢des sobre prevencao das doencas
emocionais que podem surgir em decorréncia do trabalho como cuidador exclusivo

das pessoas com deficiéncia e/ou idosos dependentes; e

Paragrafo unico. Entende-se por apoio relacional a troca de experiéncias entre os
cuidadores beneficidrias desta lei, no contexto dos encontros que serdo realizados
periodicamente com os profissionais e especialistas para tratar de quest&es voltadas a

aplicacdo do programa instituido por esta Lei.
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Art. 62 O Estado da Paraiba devera garantir a divulgacdo ampla e acessivel do
programa, utilizando todos os meios disponiveis para informar os cuidadores sobre
seus direitos e os servicos oferecidos.

Art. 72 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentdrias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 82 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa reconhecer e valorizar o trabalho dos cuidadores
exclusivos de pessoas com deficiéncia e/ou idosos dependentes, garantindo-lhes
suporte adequado para que possam desempenhar suas funcdes com dignidade e
qualidade de vida.

Esses cuidadores desempenham um papel crucial no bem-estar de muitas familias,
muitas vezes sem receber qualquer tipo de apoio ou reconhecimento formal. O
programa “Cuidando de Quem Cuida” busca preencher essa lacuna, oferecendo
assisténcia emocional, formacao, e servicos de saude, além de criar uma rede de apoio
gue promove a troca de experiéncias e o alivio do estresse didrio.

A implementacdo desta Lei representa um passo significativo para a promocdo da
justica social e do cuidado humano no Estado da Paraiba.

S.S. da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa Epitacio Pessoa”, em 04 de
junho de 2024.
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