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Nos termos do art. 117 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, REQUEIRO ao 

Excelentíssimo Senhor Governador do Estado da Paraíba, João Azevedo Lins Filho, a 

implementação de políticas públicas intersetoriais visando o treinamento de 

profissionais vinculados às áreas da saúde, educação, assistência social e tecnologia 

sobre a exposição saudável das crianças e dos adolescentes às telas digitais e quais os 

perigos advindos da exposição precoce. 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente solicitação fundamenta-se na crescente preocupação com os efeitos da 
exposição precoce e excessiva de crianças e adolescentes às telas digitais, incluindo 
smartphones, tablets, computadores e televisões. O uso inadequado e sem orientação 
dessas tecnologias pode causar diversos impactos negativos na saúde física e mental, 
no desenvolvimento social e educacional, bem como no bem-estar geral dos jovens. 

Diversos estudos científicos apontam para os riscos associados ao uso excessivo de 
dispositivos digitais, tais como problemas de visão, distúrbios do sono, sedentarismo, 
transtornos de atenção, dificuldades de aprendizado, além de riscos emocionais, como 
ansiedade e depressão. A exposição a conteúdos inadequados e a interação com 
desconhecidos nas redes sociais também são preocupações que precisam ser 
abordadas com urgência. 

Diante deste cenário, é essencial que o Estado da Paraíba adote medidas proativas e 
integradas para capacitar profissionais das áreas da saúde, educação, assistência social 
e tecnologia, a fim de que possam orientar e apoiar as famílias no uso saudável e 
seguro das tecnologias digitais. A implementação de políticas públicas intersetoriais 
permitirá uma abordagem abrangente e eficiente, promovendo o bem-estar das 
crianças e adolescentes paraibanos. 

A capacitação de profissionais nessas áreas possibilitará a difusão de informações 
corretas e práticas recomendadas para o uso das telas digitais, bem como a 
identificação precoce de sinais de uso inadequado e de problemas decorrentes desse 
comportamento. Essa iniciativa contribuirá para a criação de um ambiente digital mais 
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seguro e saudável, onde as tecnologias sejam utilizadas de forma equilibrada, 
promovendo o desenvolvimento integral e positivo dos jovens. 

Além disso, a conscientização e a formação de profissionais especializados irão 
empoderar as famílias, permitindo-lhes estabelecer limites adequados e incentivar 
atividades alternativas que promovam o desenvolvimento cognitivo, social e físico das 
crianças e adolescentes. 

Portanto, a implementação de políticas públicas intersetoriais é uma medida de 
extrema importância e urgência, que visa proteger a saúde e o desenvolvimento das 
futuras gerações, garantindo que as tecnologias digitais sejam ferramentas de 
aprendizado e entretenimento de forma segura e benéfica. Contamos com o apoio do 
Excelentíssimo Senhor Governador João Azevedo Lins Filho e dos demais membros 
desta Casa Legislativa para a aprovação e execução desta proposta, que trará 
benefícios significativos para a sociedade paraibana. 

 

Sala das Sessões, 11 de junho de 2024. 

 

 
Melchior Naelson Batista da Silva 

Dep. Estadual – Legislatura2023-2027 


