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PROJETO DE LEI N° 2.644 /2024

INSTITUI O DIA ESTADUAL DA DIGNIDADE
MENSTRUAL, INCLUINDO-O NO CALENDARIO
OFICIAL DE EVENTOS DO ESTADO DA PARAIBA, E

DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Assembleia Legislativa da Paraiba resolve:

Art. 1°. Fica instituido, no &mbito do Estado da Paraiba, e incluido, no Calendario Oficial de
Eventos do Estado da Paraiba, o Dia Estadual da Dignidade Menstrual.

8 1° A celebragédo do Dia Estadual da Dignidade Menstrual tem por objetivo chamar a atengédo da
sociedade cearense para a necessidade de enfrentamento da pobreza menstrual que atinge meninas
e mulheres, como uma demanda de saude publica.

8§ 2° Entende-se por Dignidade Menstrual, para os efeitos desta Lei, o direito de meninas e mulheres
a higiene menstrual, como demanda de salde publica e bem-estar, bem como de direitos humanos.
Art. 2°. O Dia Estadual da Dignidade Menstrual ser4& comemorado anualmente no dia 28 de maio.
Art. 3°. Durante o Dia Estadual da Dignidade Menstrual, o Poder Executivo podera adotar medidas
cabiveis que visem a conscientizacdo sobre a importancia da dignidade menstrual.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Jodo Pessoa, 15 de julho de 2024.

Dr anuald‘fr R

Deputado Estadual - MDB
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JUSTIFICATIVA

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) instituiu o Dia Internacional da Dignidade
Menstrual, a ser celebrado, anualmente, no dia 28 de maio, com o intuito de chamar a atencdo para
a falta de acesso basico a higiene entre pessoas que menstruam.

Também chamada de pobreza menstrual, a falta de acesso a recursos que garantam cuidados
atrelados a menstruacao € responsavel por auséncias de meninas e mulheres na escola, bem como
pelo uso de jornal, papeldo e miolo de pdo no lugar de absorvente.

No dia 28 de maio de 2021, o Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA) e o Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) langaram relatério que traga um panorama alarmante
da realidade menstrual vivida por meninas brasileiras.

De acordo como o estudo “Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdade e violagdes de
direitos”, 713 mil meninas vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro em seu domicilio € mais de 4
milhdes ndo tém acesso a itens minimos de cuidados menstruais nas escolas.

A pobreza menstrual afeta brasileiras que vivem em condicdes de pobreza e situacdes de
vulnerabilidade em contextos urbanos e rurais, por vezes sem acesso a Servicos de saneamento
bésico, recursos para higiene e conhecimento minimo do corpo.

Além de privacdo de chuveiros em suas residéncias, 4 milhdes de meninas sofrem com pelo
menos uma privacdo de higiene nas escolas. Isso inclui falta de acesso a absorventes e instalagdes
basicas nas escolas, como banheiros e sabonetes. Dessas, quase 200 mil alunas estdo totalmente
privadas de condi¢cBes minimas para cuidar da sua menstruacao na escola.

As meninas brasileiras também estdo sob situacdes de grande vulnerabilidade envolvendo
outros servigos basicos que sdo essenciais para garantir a dignidade menstrual. 900 mil ndo tém
acesso a agua canalizada em seus domicilios e 6,5 milhdes vivem em casas sem ligacao a rede de
esgoto.

A pobreza menstrual envolve, ainda, variaveis como a desigualdade racial, social e de renda.
Uma familia com maior situacdo de vulnerabilidade e renda menor tende a dedicar fragdo menor de
seu orcamento para itens de higiene menstrual, uma vez que a prioridade € a alimentacéo.

De acordo com o estudo retrocitado, a chance de uma menina negra ndo ter acesso a
banheiros é quase trés vezes maior que de uma menina branca nas mesmas condi¢Ges. Ademais,
enquanto cerca de 24% das meninas brancas residem em locais avaliados como ndo tendo servigos
de esgotamento sanitario, quase 37% das meninas negras vivem nessas condigoes.

Indiscutivelmente, a auséncia de condicfes sanitarias minimas para que meninas e mulheres
possam gerenciar sua menstruacdo é uma violacdo de direitos humanos e uma condicdo que
distancia o Brasil do alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como o ODS
3, relacionado a saude e ao bem-estar.

A menstruacgdo é uma condicao perfeitamente natural que deve ser mais seriamente encarada
pelo poder publico e pelas politicas de saude. E urgente, pois, colocar na agenda publica a
necessidade de construir meios de garantir a saide menstrual, a partir da elaboracéo e da execucao
de politicas publicas eficazes.

Dessa feita, em sintonia com a proposta da OMS, que instituiu o Dia Internacional da
Dignidade Menstrual, pelas razes acima alinhavadas, faz-se mister a instituicdo, no ambito do
Estado da Paraiba, do Dia Estadual da Dignidade Menstrual, visando ao enfrentamento da pobreza
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menstrual que atinge milhares de meninas e mulheres cearenses.
Assim, rogamos aos Nobres Pares a aprovacdo da presente Proposicdo, haja vista sua
relevancia social.

Jodo Pessoa, 15 de julho de 2024.
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Dr anualdﬁf
Deputado Estadual - MDB
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