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“Requeiro nos termos do art. 117, inciso XVIIl do Regimento Interno, que se registre
nos anais desta Casa uma “Moc¢do de Aplausos” ao Senhor Ricardo Sousa da Costa por seu
notavel incentivo a pratica da corrida de rua, por meio do desafio virtual “ DESAFIO
ULTRAINSANO”

JUSTIFICATIVA

O Senhor Ricardo Sousa da Costa tem se destacado como um grande
incentivador da corrida de rua, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento deste esporte no estado da Paraiba e em todo o Brasil. Em 2019, ele
idealizou e lancou o "Desafio Ultrainsano", uma competicdo virtual que tem atraido
corredores de diversas regidoes do pais.

O "Desafio Ultrainsano" permite que os participantes fagcam suas inscricées e
escolham a quilometragem que pretendem realizar em um periodo de 40 dias, com
opgdes de 50 km, 100 km, 200 km, 300 km e 400 km. Este formato inclusivo e
inovador, onde todos que completam o desafio recebem uma medalha tematica,
promove a pratica esportiva e a superagdao pessoal, sem a pressdo da competi¢cao
tradicional.

Com um grupo de WhatsApp que ja chegou a ter até 500 participantes, o
desafio tem sido uma plataforma importante para o incentivo a saide e ao bem-estar
através da corrida, demonstrando o poder do esporte como ferramenta de integracao
e motivacgao.

Dessa forma, esta Casa Legislativa presta votos de aplausos ao Senhor Ricardo
Sousa da Costa, reconhecendo seu esforco e dedicacdo em prol do esporte e da saude,
e parabenizando-o pelo sucesso e impacto positivo do "Desafio Ultrainsano".

Sala das Sessoes, 01 de agosto de 2024.
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