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AUTOR: Deputado Chió 

 “Requeiro nos termos do art. 117, inciso XVIII do Regimento Interno, que se registre 

nos anais desta Casa uma “Moção de Aplausos” ao Senhor Ricardo Sousa da Costa por seu 

notável incentivo à prática da corrida de rua, por meio do desafio virtual “ DESAFIO 

ULTRAINSANO” 

 

JUSTIFICATIVA 

O Senhor Ricardo Sousa da Costa tem se destacado como um grande 
incentivador da corrida de rua, contribuindo significativamente para o 
desenvolvimento deste esporte no estado da Paraíba e em todo o Brasil. Em 2019, ele 
idealizou e lançou o "Desafio Ultrainsano", uma competição virtual que tem atraído 
corredores de diversas regiões do país. 

O "Desafio Ultrainsano" permite que os participantes façam suas inscrições e 
escolham a quilometragem que pretendem realizar em um período de 40 dias, com 
opções de 50 km, 100 km, 200 km, 300 km e 400 km. Este formato inclusivo e 
inovador, onde todos que completam o desafio recebem uma medalha temática, 
promove a prática esportiva e a superação pessoal, sem a pressão da competição 
tradicional. 

Com um grupo de WhatsApp que já chegou a ter até 500 participantes, o 
desafio tem sido uma plataforma importante para o incentivo à saúde e ao bem-estar 
através da corrida, demonstrando o poder do esporte como ferramenta de integração 
e motivação. 

Dessa forma, esta Casa Legislativa presta votos de aplausos ao Senhor Ricardo 
Sousa da Costa, reconhecendo seu esforço e dedicação em prol do esporte e da saúde, 
e parabenizando-o pelo sucesso e impacto positivo do "Desafio Ultrainsano". 

 

Sala das Sessões, 01 de agosto de 2024. 

 
Melchior Naelson Batista da Silva 
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