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Senhor Presidente,

Requeiro, a Vossa Exceléncia, depois de ouvido o Plendrio e cumpridas as
formalidades regimentais, na forma do art. 90 do Regimento Interno da Casa, que seja

realizada uma Sessdo Especial para debates e definicbes de diretrizes para a criacdo do

Calendario da Corrida de Rua, para incentivo a pratica esportiva no Estado da Paraiba, a

partir do didlogo entre os profissionais de assessoria esportiva, autoridades de transito e
a sociedade civil, para planejamento de mobilidade e estruturacdo urbana, entre outras
matérias atinentes, para a promocdo de eventos e criacdo de politicas publicas com

intuito de desenvolver a¢cdes conjuntas que incentivem e viabilizem a pratica do esporte.

JUSTIFICATIVA

O Presente Requerimento visa a realizacdo de Sessdo Especial para promover
a instituicdo do Calenddrio da Corrida de Rua, fomentando o desenvolvimento de
politicas publicas de incentivo aos eventos esportivos de corridas de rua e caminhada,
gue vém crescendo no Estado da Paraiba, com intuito de elaborar estratégias para
maximizar os beneficios a populagdo.

Conforme é de pleno conhecimento, a pratica esportiva da corrida de rua e
da caminhada oferece beneficios significativos para a saude fisica e mental da populacdo,
uma vez que a pratica regular de desse esporte pode reduzir o risco de doencas crbnicas,
como doencas cardiovasculares, diabetes, além de ajudar na prevencdo da obesidade.
No aspecto mental, a corrida tem sido associada a reducdo de sintomas de ansiedade e
depressdo, melhorando o humor e a qualidade do sono. Estes beneficios sdo essenciais
para a construcdo de uma populacdo mais saudavel e menos dependente de tratamentos
médicos, 0 que, por sua vez, pode reduzir os custos com saude publica.

Na mesma perspectiva, o impacto social e comunitario da corrida de rua no
Estado da Paraiba também ndo pode ser subestimado. No ambito Estadual, os eventos
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de corrida tém tido o poder de integrar a comunidade, reunindo pessoas de diferentes
idades e origens em um ambiente de camaradagem e apoio mutuo.

Esses eventos, além de serem importantes para a qualidade de vida do povo
Paraibano, fomentam o fluxo econdmico entre os municipios, ja que os amantes das
corridas costumam ir para outras cidades participar dos eventos, bem como ha o
aumento da prestacdo de servicos de assessoria esportiva, promovendo empregos e
gerando renda par a populacdo. Com isso, a economia do Estado é fortalecida, e a cultura
e identidade do nosso povo ganham maior e melhor contorno.

Dessa forma, o presente requerimento tem como intuito desenvolver um
calendario anual dos eventos de corridas de rua a serem realizados no Estado da Paraiba
para que assim possa haver uma maior divulgacdo das atividades, bem como busca
fortalecer e consolidar as corridas de rua como uma atividade esportiva de destaque na
Paraiba, fomentando assim a construcdo de uma cultura de bem-estar e qualidade de
vida para todos os cidaddos paraibanos.

Isto posto, requeiro apoio aos Nobres Pares, para aprovacdao deste

importante requerimento.

Plendrio Dep. José Mariz - Sala das Sessoes,
Jodo Pessoa, PB, em 09 de setembro de 2024.
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