ESTADO DA PARAIBA )
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA PARAIBA
CASA DE EPITACIO PESSOA
GABINETE DO DEPUTADO MICHEL HENRIQUE

PROJETO DE RESOLUCAO Ne __ 285 /2024
(Do Deputado Michel Henrique)

Concede a Comenda Talento Esportivo Desportista
Genival Leal de Menezes a atleta fisiculturista FLAVIA
VICTOR DE LIMA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA RESOLVE:

Art. 12 Concede a Comenda Talento Esportivo Desportista Genival Leal de Menezes a atleta
fisiculturista Flavia Victor de Lima por sua destacada atuacdo na area esportiva no Estado

da Paraiba.

Art. 22 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sess®es, em 19 de agosto de 2024.

Michel Henrique
Deputado Estadual
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Flavia Victor de Lima, nascida em Jodo Pessoa/PB, no dia 15 de agosto de 1986,
é a nutricionaista que leva o nome da Paraiba ao primeiro lugar do pédio nas competicdes
de fisiculturismo.

Pratica musculacdo ha 15 anos, mas somente em 2018 teve a primeira
experiéncia como atleta, onde participou pela Federagao IFBR-PA na categoria Wellness
acima de 1,68. Em seu segundo campeonato alcangou o primeiro lugar e garantiu vaga
para o Arnold South América Brazil, ficando entre as 11 melhores do Brasil. Esse foi apenas
o inicio de uma carreira brilhante que acumulou muitos campeonatos, conquistas e
experiéncias incriveis, Durante a pandemia, periodo dificil para toda a populagdo mundial,
Flavia manteve seus treinos.

Em 2022, iniciou a preparagdo e conseguiu estrear em um campeonato
regional pela Federagdo NPC, onde alcangou primeiro lugar e conseguiu a tdo sonhada
vaga para o Mr OLYMPIA, ficando novamente entre as melhores do Brasil.

Sua rotina n3o é leve, como atleta de fisiculturismo treina, em média, de3ad
horas diariamente. Além do tempo dedicado ao esporte, para manter sua rotina de
treinos, a atleta possui gastos com coach, isioterapeuts, suplementagdo, alimentagao,
preparacio fisica, técnica e psicolégica, deslocamento entre locais de treino, material para
treinos, vestudrio, assisténcia medica, passagens, hospedagens, entre outros. Em
decorréncia do alto investimento na preparacdo para as competicdes, busca sempre
patrocinio.

Em seu curriculo pode-se destacar as competi¢des nacionais e internacionais
as quais participou, garantindo sempre estar dentre os Top 3. O fisiculturismo é uma
pratica que visa o desenvolvimento dos musculos corporais a partir da hipertrofia
muscular, ou seja, aumento no volume da massa muscular. Apesar disso, o fisiculturismo
ndo é considerado um esporte oficial, no entanto existem competicdes entre
fisiculturistas, para saber quem possui 0 corpo com 0s musculos mais desenvolvidos.

Diante do exposto, diante dessa histéria e legado e como reconhecimento as

suas lutas, esperamos contar com o apoio dos escelentissimos parlamentares desta Casa
M
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Legislativa, bem como com a aprovacdo do presente Projeto de Resolucdo, para que se
conceda a Comenda Talento Esportivo Desportista Genival Leal de Menezes a atleta

fisiculturista Flavia Victor de Lima por sua destacada atuagdo na area esportiva, que se

mostra mais que merecedora de tal honraria.

Sala das Sessdes, em 19 de agosto de 2024,

Michel Henrigue
Deputado Estadual
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