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 Requeiro, nos termos do art. 117, inciso XIX, do Regimento Interno da Casa, que 

depois de ouvido o plenário, seja encaminhada manifestação desta Casa Legislativa ao 

Excelentíssimo Senhor Governador do Estado da Paraíba e à Secretaria de Estado da 

Saúde, a implementação de uma campanha permanente de conscientização sobre a 

depressão no idoso. 

 

JUSTIFICATIVA 
 

A depressão no idoso é uma condição que afeta um número crescente de pessoas, 
sendo muitas vezes subdiagnosticada e não tratada adequadamente. Esse transtorno 
impacta profundamente a qualidade de vida dos idosos, interferindo em seu bem-estar 
emocional, social e físico. O envelhecimento traz diversas mudanças que podem 
contribuir para o surgimento de quadros depressivos, como o isolamento social, a perda 
de entes queridos, limitações físicas e o próprio estigma que muitas vezes impede a 
busca por ajuda. 

Portanto, é fundamental que haja uma campanha permanente de conscientização 
sobre os sinais, sintomas e a importância do tratamento adequado da depressão nessa 
faixa etária. A iniciativa deve envolver a sociedade, os profissionais de saúde e as próprias 
famílias, buscando orientar sobre a identificação precoce e o apoio necessário para que 
os idosos possam enfrentar essa condição com dignidade e o suporte necessário. 

A campanha também deverá oferecer informações claras sobre onde buscar ajuda, 
promover o diálogo e combater o preconceito relacionado à saúde mental no 
envelhecimento. O objetivo é não apenas informar, mas também estimular a criação de 
uma rede de apoio que fortaleça o cuidado integral com os idosos paraibanos. 

 
 

Sala das Sessões, 21 de outubro  de 2024. 

 
Melchior Naelson Batista da Silva 
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