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Requeiro, nos termos do art. 117, inciso XIX, do Regimento Interno da Casa, que
depois de ouvido o plenario, seja encaminhada manifestacdo desta Casa Legislativa ao
Excelentissimo Senhor Governador do Estado da Paraiba e a Secretaria de Estado da
Saude, a implementacao de uma campanha permanente de conscientizacdo sobre a
depressao no idoso.

JUSTIFICATIVA

A depressao no idoso é uma condicdao que afeta um numero crescente de pessoas,
sendo muitas vezes subdiagnosticada e nao tratada adequadamente. Esse transtorno
impacta profundamente a qualidade de vida dos idosos, interferindo em seu bem-estar
emocional, social e fisico. O envelhecimento traz diversas mudangcas que podem
contribuir para o surgimento de quadros depressivos, como o isolamento social, a perda
de entes queridos, limitacdes fisicas e o prdprio estigma que muitas vezes impede a
busca por ajuda.

Portanto, é fundamental que haja uma campanha permanente de conscientizacdo
sobre os sinais, sintomas e a importancia do tratamento adequado da depressdo nessa
faixa etdria. A iniciativa deve envolver a sociedade, os profissionais de saude e as prdprias
familias, buscando orientar sobre a identificacao precoce e o apoio necessario para que
os idosos possam enfrentar essa condicdao com dignidade e o suporte necessario.

A campanha também devera oferecer informacgdes claras sobre onde buscar ajuda,
promover o didlogo e combater o preconceito relacionado a saude mental no
envelhecimento. O objetivo é ndo apenas informar, mas também estimular a criagcdo de
uma rede de apoio que fortaleca o cuidado integral com os idosos paraibanos.

Sala das Sessoes, 21 de outubro de 2024.
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