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REQUERIMENTO N® 16.599 ;2024

Assunto: Solicito ao Governador da Paraiba, o Excelentissimo Senhor Jo3o Azevedo
Lins Filho e ao Secretario de Estado da Juventude, Esporie e Lazer, o Sr. Lindolfo Pires,
para que adote agdes necessarias para a construgio de areas com finalidade da pratica
de exercicio fisico no Municipio de Sertdozinho.

JUSTIFICATIVA

Este Requerimento, & uma solicitagio da populagao do municipio de Sertdozinho. A
pratica de exercicios fisicos contribui para a melhoria do condicionamento fisico, a
manutencio da salde cardiovascular @ o bem-estar, devido a liberacdc da endorfina —
horménio que gera a sensagdo de recompensa e prazer. A atividade fisica além de
proporcionar bem-estar desenvelve o fator sociabilidade, em tempos de problemas com
saide mental no gual vivemos.

Com isso, reforcamos a importancia de termes locais livres, tendo em vista que Investir
no esporte e na atividade fisica também & investir na saude

Diante destas argumentagdes e fazendo uso de minhas atribuigoes, venho propor o
presente requerimento a esta Egrégia Casa, solicitando o apoio dos meus dignos pares
para a sua aprovacao,

~Jodo Pessoa, 22 de outubro de 2024,
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