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Institui a  Semana  Estadual de
Conscientizacdo e Enfrentamento da
Dependéncia Tecnologica e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Estado da Paraiba, a Semana Estadual de
Conscientizacdo e Enfrentamento da Dependéncia Tecnoldgica, a ser realizada,
anualmente, na primeira semana do més de outubro, em alusdo ao Dia Mundial da Saude
Mental, comemorado no dia 10 de outubro.

Art. 2° A Semana Estadual de Conscientizagdo e Enfrentamento da Dependéncia
Tecnologica tem por objetivo:

| — alertar a populacdo sobre os riscos da dependéncia tecnologica, especialmente
entre criangas e adolescentes;

Il — promover debates, palestras, seminarios e atividades educativas sobre 0 uso
responsavel da tecnologia e seus impactos na saude mental e fisica;

Il — incentivar préaticas que estimulem o convivio social e atividades alternativas ao
uso excessivo de telas, como esportes, cultura e lazer ao ar livre;

IV — capacitar educadores, profissionais de satde e familias sobre estratégias para
prevenir e combater a dependéncia tecnologica;

V — estabelecer parcerias com instituicdes publicas e privadas para o
desenvolvimento de acdes voltadas a reducéo do uso excessivo de dispositivos digitais.

Art. 3° As atividades da Semana Estadual de Conscientizacdo e Enfrentamento da
Dependéncia Tecnoldgica poderdo ser promovidas por meio de:

| — campanhas de conscientizagdo em escolas, universidades e espacos publicos;
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Il — divulgacdo de materiais educativos sobre os impactos do uso excessivo da
tecnologia na saude mental e fisica;

I11 — realizacdo de eventos esportivos e culturais que incentivem a interagéo social e
0 bem-estar psicologico;

IV — atendimento especializado e orientacdo psicoldgica a familias e individuos em
situacdo de dependéncia tecnologica.

Art. 4° O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias com entidades
publicas e privadas, organizacbes ndo governamentais e universidades para o
desenvolvimento das a¢des previstas nesta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Pago da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio Pessoa”,
Jo&o Pessoa, 02 de junho de 2025.
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