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Institui o Dia Estadual de Combate e
Conscientizagdo ao Sedentarismo no Estado
da Paraiba.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no Estado da Paraiba, o Dia Estadual de Combate e
Conscientizagdo ao Sedentarismo, a ser comemorado, anualmente, no dia 10 de marco.

Art. 2° Esta Lei tem como objetivo principal combater o sedentarismo, caracterizado
pela falta ou reducdo de atividades fisicas, promovendo e incentivando préaticas esportivas
voltadas a promocao da salde entre a populacao paraibana.

Paragrafo Unico. A implementacdo dos objetivos previstos no caput serd realizada
por meio de:

| - organizacdo de seminarios, simposios, palestras e eventos esportivos;

Il - promocdo de atividades fisicas, como caminhadas, passeios ciclisticos e outras
acOes que estimulem a préatica de exercicios fisicos;

Il - realizacdo de campanhas educativas destinadas a conscientizar a populagao sobre
os beneficios da pratica regular de atividades fisicas e os riscos associados ao sedentarismo.

Art. 3° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacé&o.

Paco da Assembleia Legislativa do Estado da Paraiba, “Casa de Epitacio Pessoa”,
Jodo Pessoa, 16 de junho de 2025.




