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situagcdo de vulnerabilidade social, estudantes da rede publica, profissionais da
educacdo e saude, bem como demais pessoas afetadas por questoes de salde

Il - A valorizacdo do papel dos psicélogos e demais profissionais de salide mental;

IV — A articulacdo com a rede de atencio psicossocial (RAPS), o Sistema

Unico de Saulde (SUS) e demais politicas publicas de assisténcia social, educacao e
Seguranca publica.

Art. 3° O Programa podera funcionar por meio de:

| — Nucleos de atendimento psicolégico em unidades escolares, centros de referéncia
da assisténcia social (CRAS), unidades de salde e polos itinerantes:

Il — Canais de atendimento remoto (telefone, videochamada ou aplicativo préprio),
respeitando os critérios éticos do Conselho Federal de Psicologia:

lll — Convénios e parcerias com universidades, ONGs. conselhos profissionais
e instituicbes de salide mental.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, no prazo de
90 (noventa) dias a contar da data de sua publicacao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.



JUSTIFICATIVA

A saude mental tem se tornado uma das maiores preocupacoes da sociedade
contemporanea, agravada ainda mais pelos efeitos pOs-pandemia, crises

criangas e adolescentes.

O Programa “Mente Cidad3” nasce da necessidade urgente de ampliar o
acesso da populacédo a atendimento psicolégico gratuito e de qualidade,
especialmente nas regides mais carentes do nosso Estado. E dever do poder
publico garantir politicas publicas que cuidem da satde Integral do cidadao.
Inclusive no que diz respeito ao bem-estar emocional e psicoldgico.

1. Panorama Nacional — OMS e Ministério da Satide

» Segundo a Organizagio Mundial da Saude (OMS):
o 1 em cada 5 brasileiros sofre oy sofrera de algum transtorno
mental ao longo da vida.

o O Brasil é o pais com maior prevalencia de transtornos de
ansiedade no mundo.

o Ocupa também o segundo lugar em casos de depressio na
America Latina, atras apenas dos EUA.
» Estimativas do Ministério da Satde (2023) indicam:

o Aproximadamente 19 milhdes de brasileiros vivem com
ansiedade.

Mais de 11 milhées convivem com depressao.
Os casos cresceram 27% no periodo pds-pandemia (2020-2023).

2. Dados por faixa etaria e grupos especificos

« Jovens e adolescentes:

o O IBGE (PNS 2019) apontou que 1 a cada 3 adolescentes entre
13 e 17 anos apresentou sinais de transtorno emocional
significativo.

o Estudantes de escolas publicas tém maior incidéncia, agravada

por desigualdade social e falta de acesso 3 apoio psicoldgico.
» Professores e profissionais da satide:

o Mais de 40% dos professores da rede publica relataram
sintomas de burnout, ansiedade e depressdao (CNE/Fiocruz,

o Profissionais da satide, sobretudo apos a pandemia, apresentam

altos indices de sofrimento mental, com registros de
transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT).

« 3. Transtornos mentais mais comuns

Transtorno Prevaléncia estimada Sintomas comuns
Ansiedade 9,3% da populacao Nervosismo, preocupacao



Transtorno Prevaléncia estimada Sintomas comuns
Generalizada excessiva, insonia

Tristeza constante, perda
de interesse, fadiga

Crises suUbitas de medo
Intenso, taquicardia

Depressao 5,8%

Transtorno de Panico 2-4%

Desatencao,
IR - 3-6% em jovens Impulsividade
Aprendizagem / TDAH : ) b g
dificuldades escolares
Crescente entre Exaustao, perda de
Burnout educadores e profissionais motivacéo, sintomas
de saude fisicos
TEPT (Estresse Pos- 1-2% (subnotificado) Flashbacks, ansiedade

Traumatico) Intensa apds traumas

DADOS SOBRE SAUDE MENTAL NA PARAIBA

1. Transtornos mentais na populagio paraibana

Segundo o Ministério da Saude e a SES-PB (Secretaria de Estado da
Saude da Paraiba):

e A Paraiba apresenta alta demanda por atendimentos psicologicos no
SUS, especialmente nas cidades do interior.

» Cerca de 35% das pessoas atendidas na Atencio Basica relatam
sofrimento psiquico, como ansiedade, depressao ou estresse cronico.

A Regiao do Sertao e o Curimatau/Seridé apresentam os maiores
Indices de transtornos depressivos e ansiosos na populacao adulta.
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2. Acesso limitado a servigos psicologicos publicos

A Paraiba tem 53 Centros de Atencido Psicossocial (CAPS), nimero
considerado insuficiente para atender toda a demanda. segundo o
Conselho Estadual de Saude Mental.

e Muitos municipios pequenos nao tém psicélogos efetivos na atencao
primaria e dependem de contratos temporarios ou consorcios.

e Municipios como Damiao, Barra de Santa Rosa, Duas Estradas, Baia

da Traicao e Marcacgao apresentam lacunas na rede de atencao
psicossocial.

3. Jovens, escolas e saude mental

» Estudo da UFPB (2022), com 1.300 alunos da rede estadual. identificou
que:

o 41% relataram sintomas de ansiedade.
o 23% apresentavam sinais de depressiao moderada a grave.
o A maioria nunca havia recebido atendimento psicoldgico.
 Professores da rede estadual também sofrem:
o 38% relataram sinais de burnout ou exaustio emocional de
acordo com pesquisa da UEPB (2023).
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4. Tentativas de suicidio e autolesio

e Segundo dados da Vigilancia Epidemiolégica da SES-PB (2023):
o A Paraiba registrou mais de 1.200 notificacoes de tentativas de
suicidio em 2022,
o Jovens entre 15 e 29 anos sio o grupo mais afetado.
o Mais de 60% dos casos ocorreram em municipios do interior,
onde o acesso ao cuidado psicolégico é mais escasso.
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9. Demanda reprimida no SUS

 Em cidades pequenas, o tempo de espera para atendimento psicolégico
no SUS pode ultrapassar 3 a 6 meses

* Municipios com baixa cobertura do CAPS precisam encaminhar
pacientes para outras cidades, o que desestimula o tratamento
continuo.

¢Os psicologicos, especialmente em regiées com
baixa cobertura da rede psicossocial. O Programa Mente Cidada surge como
resposta direta a essa necessidade. garantindo dignidade, acolhimento e
cuidado a populacao.”

Importancia do Programa “Mente Cidad3”

e Amplia o acesso a saliide mental gratuita, especialmente em cidades
pequenas com baixa cobertura da RAPS (Rede de Atencao
Psicossocial).

* Reduz fila do SUS por atendimento psicolégico, que pode
ultrapassar 6 meses de espera em algumas regides.

« Combate a evasio escolar e melhora o rendimento de estudantes em
sofrimento psiquico.

e Previne suicidios, cujas taxas aumentaram entre jovens de 15 a 29
anos, segundo o Mapa da Violéncia.

Diante destas argumentacées e fazendo uso de minhas atribuigdes, venho propor o
presente projeto de lei ao Excelentissimo senhor Governador Joao Azevédo Lins Filho,
solicitando o apoio dos meus dignQs pares pac -SH@-aprovacao.
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Tanilson Tarso Nobrega Soares
Deputado Estadual — PSB

gddo Pessoa, 17 de junho de 2025
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