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INDICATIVO N°__947 /2025

AUTORA: DEPUTADA CIDA RAMOS
INDICO, nos termos do artigo 111, inciso | do
Regimento Interno (Resolucdo N° 1.578/2012), que
seja encaminhada manifestacdo desta Casa
Legislativa ao Excelentissimo Senhor Jodo
Azevedo, Governador do Estado, no sentido de que
0 mesmo adote a iniciativa de Projeto de Lei
(Minuta em anexo), Instituindo o Programa “Leitura
que Cura”, que dispde sobre a criagdao, manutencao
e incentivo a implantacao de bibliotecas e espacgos
de leitura terapéutica em unidades de saulde,
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), hospitais
publicos e filantrépicos, no Estado da Paraiba.

JUSTIFICATIVA

Quem nunca estipulou como meta ler mais? Uma atividade com multiplas
funcdes, ler pode ser uma forma de entretenimento, um meio de informag&o ou
um caminho simples e acessivel para adquirir conhecimento. Independente da
motivacdo, o processo de leitura também é capaz de auxiliar no desenvolvimento
de habilidades, contribuindo, inclusive, para a saude mental. De acordo com o
professor da Escola de Ciéncias da Saude e da Vida Augusto Buchweitz, ler pode

atuar como um exercicio que estimula o cérebro.

O hébito de leitura tem relacdo comprovada com uma melhor qualidade de
saude mental. A leitura, por envolver imaginacdo, mentalizacdo, antecipagédo e
aprendizagem (sempre aprendemos, ao menos, palavras novas), funciona como
um ‘exercicio’ para o cérebro humano. Apesar de nao ser um musculo, 0 N0Sso

cérebro precisa ser estimulado, destaca o pesquisador.
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Nesse sentido, entendemos que a leitura € fundamental na recuperacao

de doentes, pois melhora a saude mental ao reduzir estresse e ansiedade,
estimula a cognicéo e pode até prevenir doencas neurodegenerativas. Além disso,
a leitura promove o "escapismo" do ambiente hospitalar, proporciona um alivio
emocional e socializacdo através de atividades como a biblioterapia, ajuda os
pacientes a se sentirem compreendidos e fortalecidos pela identificagdo com
personagens, e melhora a comunicacdo e a qualidade de vida durante a

internacgéao.

Ante 0 exposto, sendo indiscutivel a importancia desse projeto para a
nossa sociedade, solicitamos o apoio de todos os parlamentares para a sua
aprovacao em plenario, na certeza que o governador acatara essa indicagao,

apresentado o referido projeto com a maior brevidade possivel.

Sala das Sessodes,15 de outubro de 2025.

MR Sy

CIDA RAMOS
Deputada Estadual
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PROJETO DE LEI N° 12025.

Institui o Programa “Leitura que Cura”, que
dispde sobre a criacdo, manutencdo e
incentivo a implantacdo de bibliotecas e
espacos de leitura terapéutica em unidades
de saude, Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), hospitais publicos e filantrépicos,
no Estado da Paraiba.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DA PARAIBA DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, em ambito estadual, o Programa “Leitura que Cura”, com a
finalidade de promover a humanizagédo do cuidado em saudde, o estimulo cognitivo
e emocional de pacientes e acompanhantes e a valorizagdo da leitura como
instrumento terapéutico e de reabilitacdo psiquica e social.

Art. 2° O Programa tem como principios:

| — o reconhecimento da leitura como pratica de promoc¢édo da saude mental e
emocional,

Il — a integracdo entre cultura, educacéo e salude, como meio de ampliar o bem-
estar e reduzir o sofrimento psicoldgico;

Il — a democratizacdo do acesso ao livro, a informacao e a literatura como direito
social e cultural;

IV — a humanizacdo do ambiente hospitalar e dos espacos de atengéo a saude;

V — o estimulo a empatia, a escuta ativa e a convivéncia solidaria entre pacientes,
familiares e profissionais de saude.

Art. 3° O Programa “Leitura que Cura” sera implementado de forma progressiva
nas seguintes unidades:

| — hospitais publicos e filantrépicos;

Il — unidades basicas de saude (UBS) e policlinicas;

[l — Centros de Atencao Psicossocial (CAPS);

IV — centros de reabilitacéo fisica, auditiva e visual;

V — clinicas da familia e unidades de pronto-atendimento (UPA).
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Paragrafo uUnico. A implantacdo podera ocorrer por meio da criagdo de

bibliotecas fixas, mini bibliotecas modulares, salas de leitura terapéutica,
bibliotecas méveis ou estacbes de leitura itinerantes, conforme a estrutura e a
capacidade de cada unidade.

Art. 4° Sao objetivos do Programa “Leitura que Cura”:

| — proporcionar acesso gratuito a livros, revistas, quadrinhos e materiais
educativos em ambientes de saude;

Il — promover atividades de mediacdo de leitura, contacdo de histérias, leitura
assistida e leitura em voz alta;

lll — apoiar o tratamento de saude mental e fisica por meio da biblioterapia e da
literatura humanizada,

IV — reduzir indices de ansiedade, depressdo e estresse em pacientes
hospitalizados e familiares;

V — fomentar parcerias entre as unidades de saude, instituicées culturais, editoras,
universidades, ONGs e fundacdes privadas;

VI — incentivar o voluntariado literario e o envolvimento de profissionais da
educacdo, bibliotecérios e terapeutas ocupacionais em acdes integradas de leitura
e saude.

Art. 5° A execucado do Programa ficara sob a responsabilidade da Secretaria de
Salude do Estado, em articulagio com outros 0Orgdos publicos estaduais,
municipios, universidades publicas e privadas, e entidades do terceiro setor.

81° O Poder Executivo podera firmar convénios, termos de cooperacdo e
parcerias publico-privadas (PPPs) para a implantagdo, manutencdo e atualizagédo
das bibliotecas e espacos de leitura.

§2° Serao priorizadas unidades localizadas em regides de maior vulnerabilidade
social, bem como aquelas voltadas a saude mental e reabilitagéo.

83° As acdes poderdo ser integradas a programas federais existentes, como o
Programa Nacional de Humanizagdo da Atencdo e Gestdo do

SUS(HumanizaSUS) e o Programa Nacional do Livro e Leitura (PNLL).
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Art. 6° O Poder Executivo Estadual criard o Cadastro Estadual de Bibliotecas em

Unidades de Saude (CNBUS), sob a coordenacédo da Secretaria de Estado da
Saude, com as seguintes atribuicdes:

| — mapear as unidades de saude participantes do Programa;

Il — registrar acervos fisicos e digitais disponiveis;

[l — monitorar indicadores de impacto social, cultural e terapéutico;

IV — avaliar a efetividade das acgbOes de leitura em contextos hospitalares e
psicossociais.

Art. 7° Fica instituido o Selo Estadual “Unidade de Saude Amiga da Leitura”,
destinado a reconhecer e premiar as unidades que se destacarem ha
implementacdo e gestdo do Programa, entregue pela Secretaria de Estado da
Saude.

Art. 8° Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.



